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POZDRAV PREDSEDNICE

No svetu, v Evropiin fudi v Sloveniji so rakave
bolezni iz leta v leto vse vedji javnozdravstveni
problem. Po podatkih Registra raka RS v
Sloveniji zboli za rakom okrog 14.000 ljudi na
leto, umre pa jih priblizno 6.000. Glede na
hitrost narascanja bolezni lahko pricakujemo,
da bo v generaciji rojenih leta 2014 za rakom
do 75. leta starosti zbolel eden od dveh
moskih in ena od treh Zensk. Pri moskih je
zadnja leta najpogostejsi rak prostate (ki je
na tem mestu zamenjal pliu¢nega raka), pri
Zenskah pa rak dojke. Pet najpogostejsin vrst
raka pri nas — kozni rak (razen melanoma),
rak debelega Crevesa in danke, prostate,
pljuC in dojke - obsega skoraj 60 % vseh
novih primerov rakavih bolezni.

Na osnovi danasnjega znanja ocenjujemo,
da je z ukrepi primarne in sekundarne
preventive mogoce zmanjsati incidenco raka
za okoli 50 %. Potrjeno je, da na zbolevanje
za rakom vpliva Zivljenjski slog — npr. razlicne
razvade, nacin prehranjevanija, telesna teza
in felesna dejavnost. Ker pa k nastanku
rakavih bolezni prispeva vec fizikalnih,
kemicnih in bioloskih nevarnostnih dejavnikov,
mora preventiva raka obsegati Sirsi spekter
ukrepov: ni dovolj, da osvesca strokovno in
lai¢no javnost, vplivati mora tudi na okoljsko,

poklicno in zdravstveno zakonodajo. Kagj vse
je mogoce narediti za manjSo ogrozenost z
rakom, sporocCa tudileta 2014 posodoblijen
Evropski kodeks proti raku.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku,
ustanovljena 6. 4. 1984, je skupaj z regijskimi
drustvi med nevladnimi organizacijami
najstarejsi in najpomembnejsi nosilec
preventive na podrocju raka. V tretiem
desetletnem strateSkem programu, ki smo ga
sprejelileta 2010, smo zapisali, da je osnovno
poslanstvo Zveze in regijskih drustev za boj
proti raku prispevati k ustvarjanju take
slovenske druzbe, v kateri ne bo nihce zbolel
ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti
ali zaradi brezbriznosti drzave. Zavedamo
se, da imamo skupaj z drugimi nevladnimi
organizacijami pomembno viogo tudi pri
udejanjanju Drzavnega programa
obvladovanja raka, ki s celovitim pristopom in
merljivimi cilji spremlja uspesnost in ucinkovitost
vseh prizadevan] za obvladovanje raka.

Z naso najpomembnejSo dejavnostjo,
zdravstveno osvescati, izobrazevatiin
opolnomociti javnost, smo nadaljevali tudi
v letu 2017. Vodilo naSega dela so nasveti
Evropskega kodeksa proti raku, zadnjic
posodobljeni leta 2014. Vsako priporocilo
Kodeksa ljudem pojasnjujemo z dodatnimi
informacijami in razlagami, ki jinh podajamo
v pisnih gradivih, posebejizdelanih za razlicne
ciline skupine, in organiziramo dodatna
izobrazevanja. Osnovnosolci e vedno z
veseliem sprejemajo nas vsedrzavni program,
ki med njimi Ze dolgo vrsto let spodbuja
zdrav Zivljenjski slog, predvsem Zivljenje brez
kajenja. Program se imenuje Zivlienje je
lepo - skrbim za svoje zdravje. UCence vabi
k podpisu slovesne obljube, da v tekoCem
Solskem letu ne bodo zaceli kaditi. Med
podpisniki vsako leto izzrebamo blizu 90
ucencey, ki jih nagradimo z enodnevnim
izletom v zabavis¢ni park Gardaland.
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Poleg zdravstvenovzgojnih akcij, ki jih prireja
Zveza v fesnem sodelovanju z regijskimi
drustvi, si drustva v svojem okolju prizadevajo
za skupne cilje Se z lokalnimi akcijami.

Pri zdravstvenem osvescanju laicne javnosti
imajo zelo pomembno vlogo vsi zdravstveni
delavci na primarni ravni zdravstvenega
varstva in zaposleni v Solstvu. Zato si Zveza
Ze vec let prizadeva s pomocjo uveljavljenih
strokovnjakov dodatno priblizati znanje o
vseh moznostih obvladovanja raka druzinskim
zdravnikom, drugim zdravstvenim delavcem
in uCiteljem zdravstvene vzgoje, ki ngj to
znanje predajagjo ljudem, za katere skrbijo.
V letu 2017 smo ze petindvajsetic priredili
seminar v spomin dr. DuSana Reje; namenjen
je bil strokovni obravnavi vseh vidikov kajenja
in njegovega obvladovanja.

Natancneje je delo Zveze in regijskih drustev
za boj profiraku v letu 2017 prikazano v tem
porocilu. Za sodelovanje in pozrtvovalnost
se najlepse zahvaljujem vsem sodelavkam
in sodelavcem Zveze in regijskih drustev.

Nase dejavnosti ne bi mogli izpolniti brez
denarne podpore Fundacije invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO), Ministrstva
za zdravje ter drugih financnih podpornikov,
najlepsa hvala pa tudi vsem, ki ste nam kakor
koli pomagali uresnicevati nase programe.

Maja Primic Zakelj, predsednica Zveze



RAZSIRJENOST KAJENJA
V SLOVENIJI IN PRISTOPI
K OBVLADOVANJU KAJENJA

Helena Koprivnikar

Povzetek. Uporaba fobaka sodi globalno in v
Sloveniji med vodilne preprecljive dejavnike
tveganja stevilnih bolezni in prezgodnjih smrti.

V Sloveniji vsako leto zaradi bolezni, povzrocenih
s fobakom, umre 3600 prebivalcev, kadi pa
priblizno eden od stirih prebivalcev. Nekaj vec
kot petina nekadilcev je izpostavljenih fobacnemu
dimu drugih. Vecina za¢ne kaditi, Ze ko so e
otroci ali najstniki. Med 15-letniki vsaj enkrat na
teden kadi priblizno eden od osmih. V zadnjem
obdobju se razdirjenost kajenja manjsa med
mladostniki, med odraslimi pa se ni spremenila.
Poleg tobacnih izdelkov so se na trgu pred priblizno
desefletijem pojavile Se elekironske cigarete, ki prav
tako vsebujejo zdravju skodljive snovi. Elekironska
cigareta je najverjetneje koristna za kadilca, ki ne
zmore opustiti kajenja tobaka, je pa hkrati znatna
groznja za javno zdravje, ker spodbuja vnovicno
druzbeno sprejemanje kajenja in — pri mladih
uporabnikih elektronskih cigaret — povratek k
fobaénim izdelkom. Z uvedbo celovitih programov
nadzora nad fobakom, zakonodajnih ukrepov in
programoyv Vv raznih okoljih je mogoce pomembno
zmanjsafi razsirienost rabe tobaka in razseznost
njenih posledic.

U VOD

Uporaba tobaka sodi globalno in fudi v
Sloveniji med vodilne preprecljive dejavnike
tveganija stevilnih bolezni in prezgodnjih smrti
[1-4]. Vsako leto zaradi bolezni, povzrocenin
s tobakom, umre skoraj 3600 prebivalcev
Slovenije, mnogi od njih prezgodaj [3].

V starostni skupini 30-44 let pripisujemo
posledicam uporabe tobaka eno od sedem
smrti, v starostni skupini 45-59 let pa eno od
freh [3].

Kajenje tobaka Skoduje tako rekoc vsakemu
organu v telesu, in to vse Zivljenje. Dokazov,
da je kajenje vzrocno povezano s stevilnimi
boleznimi, je vec kot dovolj: povzroca raka
(pljuc¢ in dihalnih poti, ustne votline, glasilk,
Zrela, poziralnika, Zelodca, debelega Crevesa
in danke, frebusne slinavke, jeter, ledvic,
seCnega mehurja, seCevodov, maternicnega
vratu, jaj¢nikov in krvnega raka — akutne
mieloicne levkemije) [1, 5-7], bolezni dihal
(kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen,
poslabsanje astme, pogostejsi kaselj, vecje
izloCanje sluzi, dispneja, pogostejse in resnejse
okuzbe dihal, prezgodniji in pospeseni upad
pljucnih funkcij), bolezni srca in oZilja
(koronarna sréna bolezen in sréni infarkf,
mozganska kap, ateroskleroza, anevrizma
abdominalne aorte) ter druge bolezni, kot
so sladkorna bolezen, motnje imunskega
sistema, revmatoidni artritis, siva mrena,
starostna degeneracija rumene pege, nizka
kostna gostota pri Zenskah po menopavzi,
zlomi kolka, parodontalna bolezen in splosno
slabse zdravstveno stanje. Kajenje noseCnice
je vzrocno povezano z manjso porodno tezo
otroka, prezgodnjim porodom, zmanjsanjem
pljucnih funkcij novorojencka, razceplieno
ustnico/nebom in nenadno smrtjo dojencka
[1.7].
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RAZSIRJENOST KAJENJA TOBAKA MED
ODRASLIMI PREBIVALCI SLOVENIJE

Velika vecina prebivalcev Slovenije je
nekadilcev - kadi priblizno eden od §tirih
prebivalcev Slovenije, starih 15 let in vec
(Tabela 1). Odstotni delez kadilcev je
pomembno vedji med moskimi kot Zenskami.
Vecina kadilcev kadiredno, vsak dan (78 %).
Med letoma 2007 in 2014 se odstotni delez
kadilcev ni pomembno spremenil [8, 9].

DelezZ kadilcev se torej razlikuje po spolu

in starosti, razlikuje pa se tudi glede na
socialnoekonomski polozaj. Vedji delez
kadilcev je znacilen za skupine z nizjim
socialnoekonomskim polozajem. Razlike
glede na socialnoekonomski polozaj so
izrazitejSe med moskimi in v mlgjsih starostnin
skupinah [, 10].

Vecina kadilcev kadi cigarete (96 %
tovarnisko izdelane, 9 % rocno zvite cigarete),
okoli 1 % ali manj pa jih kadi/uporablja druge
tobacne in povezane izdelke (cigare, pipe,
cigarilosi, vodne pipe, brezdimni tobak in
elektronska cigareta) [11]. Kadilci, ki kadijo
cigarete vsak dan, jih povprecno pokadijo
po 15 na dan: moski 17, kar je pomembno
vec kot Zenske, katerih dnevno povprecje
je 13 cigaret [?].

Glede na podatke Svetovne zdravstvene
organizacije je Slovenija med drzavami

Starostna skupina

Odstotni delez leta 2007

Evropske unije z manjsim delezem rednih
kadilcev [12].

RAZSIRJENOST KAJENJA TOBAKA MED
MLADOSTNIKI

Kaditi za¢nejo veCinoma mladoletniki, torej
ofrociin najstniki: 63 % prebivalcev Slovenije,
starih 35-44 let, ki so kadarkoli v Zivlienju kadili,
je prvic¢ kadilo pred polnoletnostjo, 95 % pri
21 letih ali manj, in 99 % pri 25 letih ali man;j
[13]. Po 21. letu starosti torej zacnejo kadifi
le Se redki, po 25. letu skorajda nihce vec.

Raziskava ''Z zdravjem povezano vedenje v
Solskem obdobju’’ (Health Behaviour in
School-aged Children, HBSC) med 11-, 13-1in
15-letniki kaze, da se razdirjenost kajenja v
tem starostnem obdobju pomembno veca
s starostjo, skupno in pri obeh spolih, najbolj
pa med 13.in 15. letfom starosti. Leta 2014 je
vsaj enkrat na teden kadil priblizno eden od
osem 15-letnikov (Slika 1), pri Cemer ni bilo
pomembnih razlik med dekleftiin fanti [14].
Tudi med mladostniki so neenakosti v kajenju
glede na socialnoekonomski polozaj [15].

V obdobju 2002-2014 se je razsirienost
kajenja pomembno zmanjSala med vsemi
mladostniki — v vseh starostnih skupinah in
pri obeh spolih. V Tabeli 2 so prikazane
spremembe v obdobju 2002-2014 za
15-letne fante in dekleta skupaj [14].

Odstotni delez leta 2014

15-29 let 30,1 28,2
3044 let 32,6 30,5
45-59 let 27,3 30,2
60-74 let 10,7 14,0
75 letin vec 57 41
Vse skupaj 24,9 24,2
Moski 28,2 27,5
Zenske 21,7 21,1

TABELA 1. ODSTOTNI DELEZl KADILCEV MED VSEMI PREBIVALCI SLOVENIJE PO STAROSTNIH SKUPINAH IN PO SPOLU V LETIH

2007 IN 2014

VIR: ANKETA O ZDRAVJU IN ZDRAVSTVENEM VARSTVU (EHIS) 2007, 2014



Petnajstletniki veCinoma kadijo cigarete
(93 %), sledijo vodne pipe (12 %), cigare,
cigarilosi in pipe (9 %), elekironske cigarete
(4 %) in brezdimni tobak (3 %) [16].

Glede na podatke iz mednarodne raziskave
"7 zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju’’ (HBSC) je Slovenija pri tedenskem
kajenju med 15-letniki blizu povprecja drzav,
ki sodelujejo v raziskavi [17].

IZPOSTAVLJENOST TOBACNEMU DIMU

Varne ravni izpostavljenosti tobacnemu dimu
nil Kakrsna koli izpostavljenost tobacnemu
dimu je lahko zdravju skodljiva [18]. V Sloveniji
je prepovedano kajenje tobaka, tobacnih
izdelkov in uporaba povezanih izdelkov v
zaprtih javnih in delovnih prostorih. Prepoved
se ucinkovito uposteva. Se vedno pa ni
zanemarljivo, da so nekadilci izpostavljeni
tobacnemu dimu v domacem okolju. V
Sloveniji je v letu 2016 pasivno kadilo 22 % alli
skoraj 304.000 prebivalcey, sicer nekadilcev,
starih 25-74 let [19]. Pri tem so dojencki in
majhni ofroci ena najbolj ranljivih in
ogrozenih skupin. Otfroci so najpogosteje
izpostavljeni tobacnemu dimu doma, v
bivalnih prostorin in v zasebnih prevoznih
sredstvih. V Sloveniji so leta 2016 Clani druzine
kadili v stanovanju oziroma bivalnih prostorih
v 12 % gospodinjstev, v katerih so Zivele tudi
mladoletne osebe; v teh gospodinjstvih je
pasivno kadilo 93.400 mladoletnih [19]. Skorqj
1 % ali 9.700 prebivalcey, starih 25-74 let, pa
je v 2016 povedalo, da oni ali drugi druzinski
Clani kadijo v avtomobilu, tudi ko je v njem
otrok [19].

ELEKTRONSKE CIGARETE

Elektronska cigareta je izdelek, ki uporabniku
omogoca vdihavanje nikotina, aromin
drugih snovi. S segrevanjem tekocine, ki je v
elektronski cigareti, nastaja aerosol (viden kot
fina meglica), ki ga uporabnik vdihuje [20].

Elektronska cigareta je novejsi izdelek, ki je na
frgu nekaj ved kot 10 let. Ze pred nekaj lefi jih
je bilo vsaj 470 razlicnih blagovnih znamk in
okoli 7.700 razlicnih arom [21]. Trg elekironskih
cigaret se zelo hitro spreminja. Elekironske
cigarete so zasnovane in izdelane na vrsto
nacinov, ki opredeljujejo njinove znacilnosti,

varnost in potencialno strupenost [20-23]. Zato
nimajo enotnih karakteristik — vsebnosti raznih
snovi, kakovosti in drugih znacilnosti [20-23].

Elekfronske cigarete vsebujejo zdravju
skodljive snovi [20, 22, 24-30], a /ne/varnost
njihove dolgorocne uporabe e ni znana;
nikakor pa ni dopustno trditi, da so varne za
zdravje [20, 22, 25-27]. Ena od glavnih
sestavin tekoCine in aerosola elektronskih
cigaret je nikotin, ki uporabnika nedvomno
lahko zasvoji in Skoduje njegovemu zdravju.
Med nosecnostjo lahko povzroci prezgodniji
porod ali mrtvorojenosti ter je verjetno
glavni posrednik skodljivih uCinkov na razvoj
pljuc pri se nerojenem otroku. Skoduje tudi
razvoju mozganov nerojenega, otroka in
mladostnika, sqj frajno oslabi kognitivhe
(miselne) sposobnosti. ZauZitje vecje koliCine
nikotina naenkrat je lahko vzrok zastrupitve
in tudi smrti [20, 22, 26, 27, 31, 32].

Med ostalimi sestavinami tekocine elekironskih
cigaret in aerosola so predvsem viazilciin
arome. UCinki dolgotrajnega vdihavanja
vlazilcev ali arom na zdravje niso znani, pri
kratkotrajni uporabi pa lahko drazijo ociin
dihala, predvsem ljudi, ki so nanje obcutljivi ali
imajo kako bolezen dihal [20, 22, 25, 26, 33].

Poleg drafZilnih in strupenih ucinkov imajo
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nekatere snovi v fekocCinah in aerosolu
elekironskih cigaret tudi rakotvorni potencial
[20, 22, 25-30]. Aerosol elektronskih cigaret —
tako kot tobacni dim — vsebuje tudi razlicne
Cvrste delce, ki prav tako skodujejo zdravju
[20, 22].

Koncentracija skodljivin snovi v aerosolu
elektronskih cigaret je sicer veCinoma res
manjsa kot v tobacnem dimu [20, 22, 25-30].
Treba pa je dodati, da so ravni skodljivih
snovi v elektronskih cigaretah zelo razlicne
in v nekaterih primerih celo presegajo ravni
Skodljivin snovi v tobacnem dimu [20, 22].
Najverjetneje pomeni uporaba povprecne
elektronske cigarete manjso izpostavljenost
strupenim snovem kot kajenje obicajne
cigarete, vendar zmanjSanje tveganja za
zdravje Se niznano [20, 22, 24]. Ne glede na
morebitne manjse koncentracije Skodljivih
snovi v elekfronskih cigaretah pa njihova
dolgofrajna in ponavljagjoca se raba pomeni
prav tako izpostavljenost, zato tudi nizke ravni
teh snovi nikakor ne zagotavljajo zascite
zdravja [26].

Pogosta so tudi porocila o poskodbah
oziroma opeklinah zaradi eksplozij baterij v
elektronskih cigaretah (predvsem med
njihovim polnjenjem) ali pozarov, povzrocenih
z okvarjenimi elekfronskimi cigaretami [20, 34].

Skodljivim snovem v aerosolu elektronskih
cigaret so v zaprtih prostorih izpostavljene
tudi osebe v blizini uporabnika elektronske
cigarete. O tem, kako izpostavljenost aerosolu
elektronskih cigaret vpliva na zdravje oseb
v okolici, je za zdaj na voljo sicer e malo
podatkov, je pa utemeljeno domnevati, da
skodljive snovi iz aerosola elektronskih cigaret
ogrozajo zdravje izpostavljenih oseb [20, 22,
25, 35].

Pogosto elekironske cigarete uvri¢ajo med
izdelke za pomoc pri opuscanju kajenja ali
se tako oglasujejo, vendar pa po dosedanjih
podatkinh ni mogoce trditi, da so elektronske
cigarete ucinkovita pomoc¢ pri opuscanju
kajenja [22, 25, 36, 37].

Elekfronskim cigaretam pripisujejo celo
moznost, da manjsajo skodo zaradi
sicerSnjega kajenja tobaka, a to velja le za
kadilca, ki drugace ne zmore opustiti kajenja

[20, 22, 24], medtem ko nekdanjim kadilcem
in fistim, ki niso nikoli kadili, elektronska

cigareta nedvomno ogroza zdravije [20, 22,
26]. Zaradi morebitne renormalizacije kajenja
in — kot kazejo Stevilne raziskave — tudi vecje
verjetnostji kasnejsega prehoda mladih
uporabnikov elektronskih cigaret, ki sicer ne
kadijo, na tobacne izdelke, pa je Sirsa
uporaba elektronskih cigaret lahko znatna
groznja javnemu zdravju [20, 22, 26].

PRISTOPI K OBVLADOVANJU
RAZSIRJENOSTI IN POSLEDIC
UPORABE TOBAKA

Zdravje slehernika in prebivalstva je mogoce
zascititi pred Skodljivimi ucinki tobaka z
zakonodajnimi ukrepi in programi ter
intervencijami, usmerjenimi v preprecCevanje
zacetka in nadaljevanja kajenja pri ofrocih,
mladostnikih in mladih odraslih, v opuscanje
kajenja in preprecevanje vnovicnhega
zacetka kajenja med kadilci ter v
prepreCevanje izpostavljenosti tobacnemu
dimu, e posebej ofrok in nosecnici [38, 39].

Med ucinkovite ukrepe za zmanjsanje
razsirjenosti kajenja in njegovih posledic
(zakonodaijni ukrepi, programi, intervencije)
sodijo vecanje obdavcitve in s tem cen
tobaénih izdelkov, zascita pred
izpostavljenostjo tobacnemu dimu iz okolja
(prepoved kajenja v zaprtih javnih in delovnih
prostorih), prepoved oglasevanja, promocije
in sponzorstev, ozavescanje in obvescanje
o Skodljivosti in nevarnostih rabe tobaka
(predvsem masovne medijske kampanje),
zdravstvena opozorila na tobacnih izdelkih,
pomoc¢ pri opuscanju kajenja, nadzor nad
vsebnostjo tobacnih izdelkov, nadzor nad
embalazo in oznacevanjem tobacnih
izdelkov, omejitve dostopa do tobacnih
izdelkov za mlade, ukrepi proti nezakonifi
trgovini s fobacnimi izdelki ter spremljanje
obsega rabe tobaka in ukrepov nadzora
nad tobakom. Pomembno je v ukrepe
vkljuciti vse razlicne vrste tobacnih izdelkov
pa tudi povezane izdelke, kot so elektronske
cigarete in zeliS¢ni izdelki za kajenje. Ukrepe
nadzora nad fobakom odlikuje velika
uCinkovitost glede na stroske; so drugi
najucinkovitejsi nacin porabe javnih
sredstev za izboljSanje zdravja, takoj za
ceplienjem ofrok [38, 39]. NajucinkovitejSa
komponenta celovitih programov nadzora
nad tobakom je visanje njegovih cen z
vecanjem obdavcitve [38, 39]. Ta ukrep



ima fudi najvedji potencial zmanjsevanja
neenakosti v kajenju [40-42].

Stevilne raziskave in primeri dobrih praks iz
raznih evropskih drzav in sveta kazejo, da je
mogoce ob uvedbi celovitih programov
nadzora nad fobakom, s politikamiin
intervencijami, za katere je dokazano, da
so ucinkovite, z njihovim doslednim
izvajanjem in ustrezno financno podporo
doseci pomembno zmanjSanje rabe tobaka.
NajboljSe uCinke nadzora nad tobakom
dosega kombinacija ukrepov in infervencij
s popolnimi prepovedmi, ne delnimi.
Pristopi, katerih vpliv je velik (ekonomski in
zakonodaijni), imajo na ravni populacije
najvecje in dolgotrajne ucinke. Ukrepi,
katerih vplivima manjsi obseg (izobrazevalni
programi in programi v zdravstvenem
sistemu), pa so pomembnejsi pri pomodi
posameznikom, da se uprejo kajenju
oziroma ga opustijo [38,3%]. Pri zakonodajnih
ukrepih je klju¢no, da se zagotovi strogo
upostevanje oziroma dosledno izvajanje.
Marsikje so uvedli uCinkovite ukrepe, niso pa
zagotovili njjhovega izvajanja, kar je hudo
zmanjsalo pricakovane ucinke [38, 39].

Programe in ukrepe za nadzor nad
fobakom je treba usmerjati fako v otfroke in
mladostnike kot fudi v odrasle. Programi za
odrasle in mladostnike se medsebojno ne
izkljucujejo in lahko potekajo socasno. Gre za
komplementarne strategije. Z zmanjevanjem
obsega kajenja med odraslimi se uspesneje
zmanjsuje tudi kajenje med mladostniki

[38, 39].

Pri mladostnikih je zacetek rabe tobaka
povezan s stevilnimi kompleksnimi, med seboj
prepletajoCimi se dejavniki. Med mladimi so
zato najobetavnejsi programi, ki vkljucujejo
razlicne nacine delovanja in razli¢na vstopna
mesta (Sola, druzina, zdravstveni sistem, druga
mesta, kjer se mladi pogosto, dlje in v vecjem
Stevilu zadrzujejo in kjer je moZzen dostop do
njih, za mlade odrasle tfudi delovno okolje)
[38, 39]. Ustrezni Solski in druZinski programi ter
programi v lokalnih skupnostih so dokazano
lahko ucinkoviti v preprecevanju kajenja
med mladimi [43-45], za ucCinkovitost drugih
programov in infervencij, npr. masovnih
medijskih kampanj, ciljanih na mlade in na
Solske politike, pa je zaenkrat na voljo Se
premalo dokazov [46, 47]. Za zmanjSevanje
kajenja med mladimi je pomembna fudi

krepitev varovalnih dejavnikov (fisti, ki
zmanjsujejo verjetnost kajenja med
mladimi), to pa so telesna dejavnost in Sport,
osebnostne vescine odklanjanja, vescine
odloc¢anja, zmoznost samoobvladovanja,
zdravi Zivlienjski slog in dobro duSevno zdravje,
kar kaze na potrebo po povezovanju z
drugimi programi na podrocju spodbujanja
zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga

[38, 39].

Svetovna zdravstvena organizacija v
globalnem akcijskem nacrtu za
prepreCevanje in nadzor nenalezljivin
bolezni za obdobje 2013-2020 poziva
30-odstotnemu zmanjSanju razsirjenosti rabe
tobaka pri prebivalcih, starih 15 let ali vec.
To bi pomembno prispevalo tudi k doseganju
glavnega cilja akcijskega nacrta, to je
25-odstotnega znizanja tveganja za
prezgodnjo umrljivost zaradi bolezni srca in
oZilja, raka, sladkorne bolezni in kronicnih
bolezni dihal, sgj je tobak eden
najpomembnejsin dejavnikov tveganja za
razvoj teh bolezni [48]. Novi slovenski Zakon
0 omejevanju uporabe tobacnih in povezanih
izdelkov, ki je bil sprejet februarja 2017 je
celovit in sodoben program ukrepov nadzora
nad tobakom [49] in je pomembna osnova
za doseganije ciliev iz Resolucije nacionalnega
plana zdravstvenega varstva 2016-2025
“Skupaj za druzbo zdravja”, to je zmanjSanje
porabe tobacnih izdelkov za 30 % in
odstotnega deleZa rednih kadilcev na 15 %
do 2025 [50].
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POROCILA O DELU ZVEZE IN REGIJSKIH DRUSTEV

LAKAJ KADILCI NE ZMOREJO
IN ZMOREJO NEHATI KADITI

Maja Rus Makovec

ALI JE KAJENJE SLABA NAVADA, KI
JO JE MOGOCE OPUSTITI Z LAHKOTO

Neredko razumemo kajenje kot nezdravo
ali slabo navado; kdor se je hoCe znebiti,
potrebuje le nekaj volje in discipline. Iz tega
izhodisCa je tezko razumeti, zakaj se potem
foliko ljudi ukvarja z mislijo, da bi bilo dobro,
ko bi nehali kaditi, hkrati pa tega ne
zmorejo uresniciti.

Nikotin je ena od psihotropnih snovi, ki Cloveka
hudo zasvoijijo, vendar se od drugih razlikuje
po svoji posebni lastnosti, namre¢ da ne
povzroci osebnostnih in vedenjskin sprememb,
kot jih izzovejo druge droge. Kadilcevi nacin
razmisljanja, Custvovanja, povezovanja z
drugimi ljudmi, obcutek za odgovornost in
subtilnost razumevanja socialnih situacij ipd.
ob obzirnosti do nekadilcev ostajajo intaktni.
Za razliko od odvisnih od drugih kadilci forej
ne potrebujejo specificnega psinoloskega ali
psiniatricnega zdravljenja. Zato zelo pogosto
spregledamo resnost njihove nevrobioloske
odvisnosti. Pri zasvojenosti z nikotinom poleg
bioloske komponente sodelujejo tudi utrjenost
ritualov in medosebnih odnosov, ki se
povezujejo s kajenjem.

Kadilcem lahko ponudimo ucinkovito
podporo pri opuscanju kajenja z
intfervencijami v somatski medicini, e smo
le informirani o nevrobioloski moci nikotinske
zasvojliivosti na eni strani in sodobnih pogledih
na motivacijske postopke na drugi strani.
Zelim vas seznaniti s temi temami. Ce ima
kadilec uvid v lastno zasvojenost, torej
razume, da je zasvojen, fo nikakor ne
zagotavlja, da zmore svoje nezdravo vedenje
tudi spremeniti. Nasprotno, ko se z nikofinom
zasvojeni zave Skodljivih posledic kajenja, se
lahko paradoksno najhitreje, Ceprav za krajsi
Cas, potolazi ravno s kajenjem.

KAKO UCINKUJE NIKOTIN V MOZGANIH?

Kadilci so le redko socialni kadilciin so
najveckrat, kar v 90 %, zasvojeni. Pri alkoholu
je ravno obratno, le priblizno 10 % uZivalcev
alkohola postane zasvojenih. En zavojcek
cigaret priskrbi priblizno 250 nikotinskih
zadetkov dnevno. Nikotin zelo hitro sprozi
cenfralni u€inek z mnogoterim ojacenjem
nagrajevalnega vedenja. V mozgane
vstopi ze 7-10 sekund po inhalaciji; po
krvnem obtoku prispe v nadledvi¢no Zlezo,
kjer spodbudi sprosCanje adrenalinain's
tem sprozi sistemske ucinke. V mozganih
deluje na (acetil)holinergi¢ne nikotinske
receptorie (a4, p2). Na ta nacin neposredno
spodbudi aktivnost dopamina, izkazuje pa
se tudi posredni uCinek prek glutamata (kar
omogoca izkuSanje nagrade do ene ure).
Akftivirani nikotinski receptorji spodbudijo
aktivnost beta-endorfinov (ki lajsajo bolecino).
NiZji odmerki nikotina omogocajo kognitivho
stimulacijo. Nikotin se dobro pari z alkoholom,
saj Cloveku medsebojno lajata neprijetne
uCinke, ki jih povzroCata. Tako kajenje ob
pitju alkohola manjSa vpliv alkohola na male
moZgane (manj je tezav s koordinacijo gibov)
in motnje spomina, ki jin proZi alkohol. Nikotin
je stimulator, daje pa vtis anksioliticnosti, ki
je lazen, saj v resnici blazi odtegnitveno



stanje. Nikotin forej povzrocCi hitro in mocno
odvisnost.

0D NAVADE (KI JE ZE SAMA DOKAJ
UTRJENO AVTOMATIZIRANO VEDENJE!)
DO ZASVOJENOSTI

Kako kadilec prestopi mejo med med
socialnim kajenjem in navado ter odvisnostjo?
Vedno je vpleteno mreZje povezav
kortikobazalnih ganglijev z glutamatergic¢no
projekcijo (ekscitatorna) iz kortikalnih projekcij
v bazalne ganglije z inhibicijskimi nevroni
GABA. Bazalni gangliji zagotovijo, da kako
vedenje postane avtomatic¢no, e ga
zacnemo ponavljati: avtomatiziranost
vedenja pomeni prinranek pri energiji in je
zato evolucijsko spodbujano. V konftroli
svojega vedenja (koliko svobodno izbiramo
svoje vedenje in koliko je vedenje
avtomatizirano) s 1. ciliem povezano akcijo
(instrumentalno vedenje) in 2. navado.
Prva oblika vedenja vsebuje pricakovanje
nagrade, znizanje vrednosti nagrade ali
averzivne/skodljive posledice zmanjsajo
vedenjsko aktivnost. Tako na primer mlada
Zenska kadi, ker to pocne v prijetni druzbi ali
pricakuje manjSo potrebo po hranjenju; e
bo imela obleka vonj po cigaretnem dimu,
jo bo to odvrmilo od kajenja. Ob rednem
kajenju se najprej razvije navada. Na navade
pa ne vpliva sprememba v nagradi (Ce ta
postane manj priviacna) in to vedenje ni
povezano z iskanjem izkusnje nagrade (na
primer dober okus). Tako vonj po cigaretnem
dimu ni vec razlog, da mlada Zenska ne bi
kadila. Insfrumentalno vedenje se preoblikuje
v navado po daljfem rednem freningu tega
vedenja. Priinstrumentalnem kajenju —recimo
mu socialno kajenje — kadilec is¢e nagrado
(ucCinek nikotina in okoliscine, ki so mu
prijietne), vnos zmore omejevatiin je povezan
z dolocenim ciliem (na zabavi bom s prijatelji
kadila na balkonu in se zabavala). Pri tvorbi
navade pa se vedenje-kajenje ponavlja,
tudi ko ni zavestne Zelje, ker vedenje iz
navade spodbujajo pretekliin aktualni
drazljaji. Navada postane rigidno vedenje,
zacne se oblikovati motnja v upravljanju
limbi¢nega kortikostriatnega vezja, ki se
stopnjuje do kompulzivnosti — do vedenja, ki
vziraja navkljub negativnim posledicam ali
prav zaradi njih. Kadilec jih poskusa prav s
fem vedenjem pomiriti — ko me skrbijo
zapleti kajenja, kadim, ker so se mozgani

priucili, da nikotin pomaga uravnavati
razpolozenje.

Navada je forej predstopnja kompluzivnosti,
kompulzivnost pa je del zasvojenosti.
Kompulzivnho vedenje je odporno na
izzvenevanje. Zato ni ustrezno razumevanje
odvisnosti kot le zelo utfriene navade, saj gre
pri odvisnosti za nevroanatomsko in vedenjsko
drugacno kvaliteto. V stanju zasvojenosti je
odziv kadilca na s kajenjem povezane
draZljaje povezan z mo&nim dvigom
dopamina, ki ima motivacijsko-apetitho
vlogo - kadilci doZivljajo, kakor da jih zelo
mocno viece k kajenju. Zmoznost prefrontalne
mozganske skorje, da bi pomirila hlepenje
oziroma mocan dvig dopamina v jedru
accumbens z gabaergicno projekcijo, je v
zasvojenosti zmanjsana. Stanje zasvojenosti
torej pomeni zelo mo&no avtomatizirano
vedenije z nevrobioloSko zmanjsano
zmoznostjo za samopomiritev tega hlepenja.

Nikoftin je uzurpiral tiste evolucijsko stare
mozZganske povezave, ki so pomembne za
dofzivljanje ugodja. Naravni sproZzilci
doZivljanja ugodija so hrana, pijaca, spolnost,
prijateljsko in podporno vedenje, varno
zatocCisCe. V stanju zasvojenosti je Clovek
manj odziven na naravne drazljaje in ob
odtegnitvi nikotina dozivlja tako telesne kot
dusevno neprijetna stanja. Kadilci so ob
rednem kajenju v mozganih pridobili vecje
Stevilo nikotinskih acetilholinskih receptorjev;
zvecano Stevilo teh receptorjev so raziskoalci
zaznali Se 4 tedne po prenehanju kajenja, do
normalizacije pa je prislo praviloma v 6-12
tednih. Tako je pricakovati, da se kadilci

od enega do treh mesecih po prenehanju
kajenja subjektivno slabo pocutijo, saj
dofzivljajo hlepenje (ang. craving), kar
pomeni obcutek silienja h kajenju, ki ga
morajo premagovati. Posebej neprijetne
odtegnitvene simptome praviloma dozZivijajo
v prvem tednu opustitve kajenja — od izrazite
anksioznosti, no&nega prebujanja, slabsega
razpolozenja, prehodnih blaZzjin kognitivnih
motenjitd. V tem obdobju bi mnogi
potfrebovali teden dni bolniskega staleza.
Okoli 15 % kadilcev pa ob prenehanju kajenja
ne izkusi odfegnitve; to so fisti kadilci, ki
pripovedujejo, da so se naenkrat brez tezav
odlocili za prenehanje.
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PRILOZNOSTI ZA SPODBUDO K
0PUSCANJU KAJENJA: OBISK
SOMATSKEGA ZDRAVNIKA

Iz zgoraj nastetega je laze razumeti, zakaj je
za mnoge kadilce tako tezko nehati kaditi. Pa
vendar jih veliko zmore kajenje opustiti. Ljudje
smo namre¢ zmozni mocnih preobratov
svojega vedenja. Kadilci pofrebujejo
predvsem spodbudo in smiselno moftivacijo.
Za preoblikovanje navade/zasvojenosti je
freba na novo ustvariti stabilne nevronske
povezave, torej se je treba v nov tip vedenja
siliti in pri fem vztrajati. Za tako spremembo
potrebujejo razlog, vescino, kako se je lotiti, in
dovolj energije, da nacrt izpeliejo. Za energijo
poskrbijo Custva: potfrebna je torej le e
ustrezna motivacija.

Ko zdravnik sprejme obisk pacienta, ima
odli¢no priloZznost, da ga povprasa po
kajenju. Vsako leto obis¢e zdravnika 7 od
10 kadilcev. Zdravniki jim sicer pogosto
svetujejo, naj nehajo kaditi, veCina pa ne
razlozi, kako naj to storijo. Somatski zdravniki
tudi pogosto ne vedo, kako nqgj se tega lotijo
naj kadilce odlo¢no soocijo z zdravstveno
Skodo ali naj raje o tfem sploh ne govorijo,
da ne bi bili ocenjeni kot vsiljivi.

Dilema pa sploh ni huda! Pacienta naj
povpraia: Ali kadite2 Ce odgovori pritrdilno,
naj zdravnik sledi eni od dveh pofi, ki sta obe
zelo preprosti, a ucinkoviti (izbere naj tisto, ki
je blize njegovemu nacinu komunikacije). Po
prvi naj vprasa: Ali nacrtujete, da bi nehali?
McCullough je s sodelavci ugotovil, da
samo ta preprosta komunikacija (ki uvede
razmisljanje o dejanski spremembi vedenja)
zveCa delez kadilcev, ki nacrtujejo opustitev
kajenja s 25,5 % na 51 % [1]. Po drugi pa naj
vprasa: Kako pomembno je, da bi opustili
kajenje? Koliko ste prepricani, da vam bo
uspelo? Koliko ste pripravljeni takoj opustiti
kajenje? — Zdravnik po eni ali drugi poti
podpre pacienfove vedenjske namere k
prenehanju kajenja, ne da bi ga k temussilil,
hkrati pa mu nakaze, da mu povsem
prepusca odlocitev. Zadnji del ene in druge
intervencije je, da pri ponovnih pregledih
pacienta vprasa, kako mu gre. Ni¢ hudega,
Ce pove, da zapada v recidive. Veckrat ko
kadilec poskusi opustiti kajenje, bolj gotovo
mu bo to nekoc res uspelo.

NISMO TIHO IN NE SILIMO:
MOTIVACIJSKI INTERVJU

V pomoc¢ pri ohranjanju fega nacina
komunikacije, usmerjene v spremembo
vedenja oziroma opustitev kajenja, je dobro
poznati osnovna nacela motivacijskega
intervjuja (MI). Opisala sta ga Miller in
Rollnick (2002): gre za v klienta usmerjeno
direktivno metodo za olajSanje intrinziCne
motivacije za spremembo z raziskovanjem
in razreSevanjem ambivalence. Direktfivnost
pomeni v tem primeru usmerjanje akfivnosti
v neki fokus, ne pa silienje ali ukazovanje.
MI uposteva §tiri osnovna nacela, ki niso
unikatna za MI, Ceprav so kombinirana in
poudarjena na nov nacin:

1.lzraZzanje empatije — zdravnik naj poskusi
razumeti in sprejeti pacientov pogled
brez moraliziranja.

2.Razvijanje ambivalence — zdravnik ngj
usmerja pacienta, da bo videl razliko
med aktualnim in zazelenim vedenjem,
pozitivne in negativne plati kajenja.

3.Z odpori pacienta do prenehanja kajenja
naj se zdravnik ne spopada, ampak naj
jih poskusi prepoznati in razumeti.

4.Spodbujanje samoucinkovitosti: zdravnik
naj pacientu ne ocita, da je bil neuspesen
pri opuscanju kajenja, ampak naj poudari
izieme — obdobja, ko mu je uspelo, Ceprav
za kratko. Pogovarja naj se fudi o tem, kaj
je bilo v obdobju, ko ni kadil ali pa je kadil
manj, drugace kot sicer. Kadilec se je
vecinoma prej pripravljeni spremeniti in
opustiti nezdravo vedenje, Ce ga k temu
zdravnik ne sili, ampak mu pomaga
razumeti njegove razloge za vzdrzevanje
kajenja in razloge za opuscanje vedenja,
hkrati pa vzbuja zanimanje in upanje, da
je sprememba mozna.
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KAJENJE V ZRCALU DRUZBENE

ETIKE

Bozidar Volj¢

Povzetek. Ob nac¢rtovanju in sprejemanju
zakonodaje o0 omejevanju uporabe tobacnih
izdelkov, ki smo se ju v Sloveniji lofili s prvim
zakonom leta 1996, v letih 2007 in 2017 pa so
sledila z Evropsko direktfivo usklajena dopolnila, je
prav, da pomislimo na druzbene in eticne
okolis€ine, ki spremljajo njihovo uresnicevanje.
Vsaka profitobacna zakonodaja prinasa v
druzbeno kulturo odnosov, ne samo med kadlilci
in nekadilci, nekaj novega, kar je treba razumeti
in sprejeti. Nacin uvajanja sprememb naj druzbe
ne razceplja na fiste, ki so za in fiste, ki so proti,
ampak naj ene in druge povezuje v skupnem
dobrem. Dosedanje druzbene reakcije pri nas so
pokazale, da tovrstna zakonodaja lahko z
neprimernim nacinom omejevanja prizadene
tudi Custva in osebnostno dostojanstvo kadilcev.
V okvirih celovitega prizadevanja po zmanjsanju
kajenja v Sloveniji pa bi veljalo vec skrbne
pozornosti nameniti nacinom, kako za nekajenje
pridobiti nove mlade kadilce in nosece kadilke.

I_e‘ro 1996 smo na takratnem Ministrstvu za
zdravstvo pripravili Zakon o omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov, ki ga je Drzavni
zbor Se istega leta sprejel. Velike spremembe,
ki jin je vnesel v kulfuro odnosov med
nekadilci in kadilci, so slednji takrat sprejeli z
razumevanjem in strpnostjo. V javnosti kajenja
do takrat ni nince in nikjer omejeval. Kadilo
se je v lokalih, uradih, viakih in avtobusih,
tudi v zdravstvenih ustanovah so bili z ogorki
napolnjeni pepelniki, spominjam se profesorja,
ki si je celo med predavanjem prizgal
cigareto. Danes je tezko s podatki oceniti,
koliko je takratno kajenje vplivalo na
razsijenost bolezni srca, oZziljia in malignomov,
koliko prezgodnijih smrti in izgubljenih let
Zivlienja je bilo povezanih z njim, vemo pa,
da je bilo tega veliko.

Leta 2007 so zakon zaostrili z nekaterimi
dopolnili. Po nadaljnjih devet letfih ga je bilo
freba znova dopolniti v skladu z Evropsko
direktivo o usklajevanju zakonov in predpisov
o proizvodniji, oglasevanju in prodaiji fobacnih
izdelkov; potreba po dopolnitvi je tfemeljila
na novih dokazih o skodljivosti rabe tobaka,
na poudarjeni odgovornosti zanje pri sebi

in drugih pa tudi na pojavu neskodljive
elektronske cigarete. Ministrstvo za zdravje
je v skladu z direktivo in smernicami Svetovne
zdravstvene organizacije pripravilo predlog
posodoblienega zakona, ki je uvedel Stevilne
spremembe. Sodec po raziskavah javnega
mnenja, ga podpira velika vecina slovenske
druzbe. Kot nekdaniji resorni minister in
pobudnik prvega Zakona o omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov Zelim osvetiliti
nekaj eticnih okolisCin, ki so v nasi druzbi
povezane s kajenjem in prizadevanji za
njegovo zmanjsanje.

Kajenje sodi med tiste groznje zdravju, ki jih
je teoretiCno najlaze, v Zivljenju pa zelo tezko
prepreciti, in ki slej ko prej ostaja poglavitni
vzrok najbolj razsirjenih bolezni in prezgodnjih



smrti. Vendar podatki o unicujocih posledicah
ocCitno ne zmanjsujejo njegove priljubljenosti.
Danes vsi, tudi kadilci, vemo, da vsakdo, ki
kadi, zavestno Skoduje samemu sebi. Z
etiCnega vidika je zato pomembno, kaksen
odnos imamo nekadilci, zdravstveniki in
zakonodajalec do zasvojenih s kajenjem.

Kajenje ni prepovedano, ni kaznivo in ni edina
zdravju Skodljiva razvada. Je demokrati¢éna,
vsakomur dostopna moznost. A danes se
pravice kadilcev koncajo ob pravicah
nekadilcev in nobenega razloga ni, da bi
kadilce kakor koli obtozujoce obravnavali,
dokler ne ogrozajo zdravja drugih. Nihce ni
popoln in med nami se zlahka najde
marsikaj, kar v primerjavi s kajenjem druzbi
in posameznikom povzroca veliko vec skode.
Zato je uresniCevanje z zakonom prediaganih
omeijitvenih ukrepov vedno treba lociti od
dostojanstva kadilcev in z njim povezanih
Clovekovih pravic. V resnici so Zrtve kajenja
in zakon naj jim pomaga, da ga bodo ftisti,
ki to Zelijo, laZje opustili. Prehuda zdravstvena
gorecnost bi s kriminalizacijo kadilcev utegnila
cilju zakona bolj Skodovati kot koristiti. Vendar
je ob tem opozorilu freba izpostaviti dvoje
okolisCin, kjer je ob kajenju vrednoto zdravja
tudi z eticnega stalisc¢a treba podpirati kar
se da odloc¢no.

Prvo je kajenje med ofroki in mladoletniki,
drugo pa kajenje v noseCnosti. Med mladimi
je cigareta Se vedno nekakien simbol
odraslosti, kot je bil med nami, ko smo bili v
njihovih lefih. Kadilcev pa je med mladimi
danes vec, se posebej med dekleti. Tobacna
industrija nikoli ni imela eti¢nih zadrzkov do
kajenja med otroki, ohlapni druzbeni odnos
do njega pa se kaze v tem, da ofroci kljub
prepovedi lahko kupujejo cigarete. Prav je
zato, da zakon uvaja licence za prodajna
mesta, saj omogocajo ucinkovit nadzor
nad prodajo tobacnih izdelkov in ostrejse
sankcioniranje kriitev zakona. V nosecnosti
pa kajenja ni mogoce sankcionirati, saj gre
za odrasle osebe. Sem preprican javni
zdravstvenik, vendar nikakrsen zdravstveni
absolutist. A Ce vidim kaditi nosecnico, me
prizadene pomisel, kako nikotin vpliva na
razvijajoce se bitje v njej. Tu ni opozarjanja
nikoli dovolj; da kajenje in nose&nost ne
gresta skupaj, sodi danes v osnovno $olo
zdravstvene pismenosti.

Dvojnost Cloveske narave, prepletanje
dobrega z zlim in Skode s koristjo se kaze tudi v
efi¢no razceplienem odnosu druzbe in politike
do kajenja. Na eni strani rohnimo profti njegovi
Skodljivi uporabi, na drugi pa skrbimo, da je
tobak mogoce kupiti za vsakim vogalom, s
Cimer vzdrzujemo njegovo priljublienost in
dopusc¢amo nenehno pridobivanje novih
zrtev med mladimi. Vendar ni nepomembno,
da prodaja tobacénih izdelkov prinasa
dohodek drzavnemu proracunu. lzracuni sicer
vedno znova kazZejo, da zdravljenje ljudi
zaradi bolezni, povezanih s fobakom, stane
druzbo vec, a za vsakega ministra za finance
je zdravstveni denar predvsem odtekanje iz
proracuna, kajenje pa omogoca njegovo
vsakodnevno dotekanje, zdaj in fukaj. Denar
sicer ne smrdi, pravijo, a kadilski denar je,
Cetudi opran v proracunu, efi€no obremenjen
z boleznijo in prezgodnjo smrtjo. V resnici je
opran Sele takrat, ko je namenjen tudi za
zmanjsevanje zdravstvenih posledic kadilskin
navad. Vsak poklic in vsaka funkcija sta
povezana z deontolosko odgovornostjo, s
fistim, kar je v kakem poklicu ali polozaju lepo
in prav. Zato je lepo in prav, da zakon uvaja
posebno dajatev na tobacne izdelke, ki je
nov vir za zdravljenje s fobakom povezanih
bolezni, preprecevanije in opuscanje kajenja,
krepitev zdravja in zdravih navad v slovenski
druzbi. Nova dajatev je povezana z visjo ceno
tobacnih izdelkov, znano pa je, da je prav
cena najmocnejsi regulator njihove porabe,
$e posebej med mladimi, ki so v fobacni verigi
najbolj obcutljiva skupina.
Pricakujemo, da bo zakon v Sloveniji
prispeval k izbolj§anju javhega zdravja, in
zmanjSanju primerov bolezniin smrti,
povezanih s fobakom, zmanjSal kajenje
med mladimi in zvecal opuscanje kadilskih
navad. Vse to je povezano z manjsimi izdatki
za zdravstveno varstvo, ne da bi bilo freba
zmanjsevati sedanje pravice iz zdravstvenega
zavarovanja.

Zivimo v Easu, ko je dobrobit kapitala
pomembnejsa od blagostanja in zdravja
drzavljanov. Stotine zaposlenih je zaradi
zavrzne pogoltnosti posameznikov z druzinami
vred ostalo na cesti, velikih slovenskih podijetij,
s katerimi smo se poosebljali, ni vec. V tem,
kar smo doziveli, ni ekonomske kulture in
znanja, ljudje brez obcutka odgovornosti so z
bankami izgubili igro pokra za usodo Stevilnih
slovenskih druzin in zaposlenost mladine. Kako
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naj v okolis¢inah, ki jih obremenjuje e
nesposobnost politike, da bi nazorske razlike
sprejemala kot demokrati¢no podlago za
razcvet socialno usklajene druzbe, sprejmemo
usmeritve na videz manj pomembnega
zakona o omejevanju uporabe tobacnih
izdelkove

Raziskave javnega mnenja vedno znova
poftrjujejo, da je za slovensko druzbo zdravje
najvisja vrednota. Med drugim to pomeni,
da je zdravje redko podrocje, ki nas ne
razdvaja, ampak povezuje. To se je z vecinsko
podporo javnosti izkazalo ob sprejemanju
obeh dosedanjih zakonov o0 omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov. Tudi sedanji
predlog zakona ni usmerjen proti kadilcem.
Kdor hoce, bo kadil $e naprej. Poleg skrbi
za zdravje je njegovo bistvo Se v socialni in
zdravstveni kulturi, v bontonu med kadilci in
nekadilci, kar vse prispeva k vediji strpnosti
in bivalni zrelosti vsake druzbe.

Slovenska Vlada in poslanci Drzavnega zbora
so zakon soglasno podprli, kar predlagatelje
zakona zavezuje h kakovostnemu, stronemu
in kolikor mogoce uspeSnemu uresniCevanju.



ORGANIZACIJA ZVEZE IN
DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU

SLOVENIJE

Amalija Zdesar

Zvezc slovenskih drustev za boj proti raku,
je z 11 regijskimi drustvi med nevliadnimi
organizacijami najstarejsi in najpomembnejsi
nosilec preventivnih dejavnosti na podrocju
rakavih bolezni.

Na pobudo takratnih Drustev za boj protfi
raku, je bila ustanovljena 1. marca 1984.
Deluje v javnem inferesu in ima status
humanitarne organizacije, ki ji ga je podelilo
Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije, z
odlo¢bo HO-SDO-000/05, 16/8-2005.

Organi Zveze so:

e skupscina

e izvrsilni odbor

* nadzorni odbor

¢ vzgojno-izobrazevalna komisija
e disciplinska komisija.

Predstavnike izvolijo Clani Zveze za dobo 4 let.

Na skup3cini 4. marca 2015, so bili za
mandatno obdobje $tirih let izvoljeni:
e v izvrsilni odbor:

predsednica
dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.

podpredsednici
doc. dr. Mateja Krajc, dr. med.
Branka Drk, VMS

sekretarka
Amalija ZdeSar

¢ v nadzorni odbor:

predsednica

Zvonka Truden

Clanici

Jadranka Vrh Jermancic, dr. med.
UrSka lvanus, dr. med.

21

¢ v vzgojno-izobrazevalno komisijo:

predsednica
prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med

podpvredsednico

Fani Ceh, univ. dipl. org.

Clanici

Katja Jarm, dr. med

Vladka Tomsi&, univ. dipl. org., DMS

¢ v disciplinsko komisijo

predsednica
Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med.

Clana
mag. Janez Strajnar, univ. dipl. soc.
Jelka Piskur, VMS

Naloge Zveze so opredeljene v 7. Clenu
Statuta. Temeljna naloga in delo Zveze in
drustev za boj proti raku sta zdravstvena
vzgoja in osvescanje prebivalstva o rakavih
boleznih, pri Cemer velja upostevati, da se
je mogoce raku z zdravim nacinom Zivljenja
izogniti in ga uspesno zdraviti, Ce je odkrit
dovolj zgodai.

V letu 2010 smo sprejeli ze tretji desetletni
program dela Slovenija proti raku, s katerim
se Zveza zeli pridruziti naporom sodobne
druzZbe pri obvladovanju raka. K temu nas
spodbujajo tudi zakljucki in priporocila
Stevilnih svetovnih in evropskih viadnih in
nevladnih organizacij. Svoje sodelovanje
so nam s slovesnim podpisom programa
obljubili:

o ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA

o MINISTRSTVO ZA ZDRAV JE RS

« INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS —
sedaj NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO
ZDRAVJE RS

e ZAVOD RS ZA SOLSTVO

o SLOVENSKO ZDRAVNISKO DRUSTVO
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Za uresnicitev zastavljenih ciljev, smo delo
razdelili na naslednje programe:

I. Izobrazevanje lai¢ne javnosti

Il. Izobrazevanje zdravnikov in drugih
zdravstvenih delavceyv, studentov in
predavateljev zdravstvene vzgoje za
primarno preventivo

lIl. Priprava in izdajanje strokovnih gradiv

IV. Sodelovanje z regijskimi drustvi za boj profi
raku. Sodelovanje in povezovalno delovanje
z drugimi drustvi in sodelovanije s sredstvi
javnega obvescanja pri promociji in pripravi
izobrazevalnih programov na podrocju
primarne preventive.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je
polnopravna ¢lanica Mednarodne zveze za
boj profiraku (L Union Internationale contre
le Cancer - UICC) in Evropske lige za boj profi
raku (European Cancer Leagues — ECL).

V letu 1996, je bila Zveza z ukazom
predsednika Republike Slovenije

(3tev. 996-01-10/96) odlikovana s CASTNIM
INAKOM SVOBODE REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA IZJEMNE ZASLUGE IN PETINDVAJSETLETNA
PRIZADEVANJA V BOJU PROTI RAKU TER ZA
DRUGO HUMANITARNO DEJAVNOST NA
TEM PODROCJU!
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POROCILO O SKUPSCINI
EVROPSKE LIGE PROTI RAKU V

KOPENGAHNU

Katja Jarm

I_efno srecanje European Cancer League
(ECL2017) je potekalo v Kopenhagnu od 27.
do 29. septembra, gostiteljica je bila Danska
liga proftiraku (Danish Cancer Society, DCS).
V sredo sem se kot predstavnica slovenskih
drustev za boj proti raku udeleZila delavnice
o 12-ih priporocilih proti raku, v Cetrtek sem
bila na letni konferenci, v petek pa sem
prisostvovala na skupscini ECL kot namestnica
dr. Maje Primic Zakelj, dr. med.

DELAVNICA »EVROPSKI KODEKS PROTI
RAKU«

Delavnico o kodeksu proftiraku je vodil David
Ritchie. Udelefzilo se je je 30 predstavnikov iz
15-ih drzav, med drugim tudi raziskovalka
Carolina Espina z IARC-q, ki je bila Clanica
znanstvene delovne skupine pri pripravi
prenovljenega kodeksa leta 2014. Udelezence
je najprej pozdravil Hans Storm iz danske
lige, ki je bil tudi sicer ves teden srce in dusa
dogodkov srec¢anja. Na kratko je predstavil
razvoj in nastanek priporocil proti raku in
izpostavil dejstvo, da so glavni prepredljivi
vzroki za raka 35 let po Dollu in Petu enaki
(publikacija Blot, Tarone, JNCI 2015). Leta
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1994 je bil kodeks $e okoren, neprilagojen
cilini publiki in fakratni sfrokovnjak za odnose
z javnostmi je svetoval, da tak Se ni primeren
za javnost, saj je treba za splosno populacijo
skrbno izbrati besede. Hans Storm je podvomil
v pravilnost odlocCitve, da so v tretji razlicici
kodeksa iz priporocil izvzeli nasvet, nagj ljudje
ob dolocenih znakih in simptomih obiscejo
osebnega zdravnika - s fem so kodeksu
odvzeli prednost neposredne povezave z
druzinskimi zdravniki. Opaza tudi, da javnost
premalo pozna paket 12-ih priporocil,
medtem ko posamezna priporocila dobro
pozna. Witold Zatonski iz poljske zveze proti
raku je z epidemioloskimi podatki o tfrendu
raka plju¢ in materniCnega vratu orisal, da
sta moc¢ in vpliv vedenja populacije na
incidenco raka zelo velika. Strokovnjak za
politicne vede Thomas Krogh iz danske lige
je izpostavil, da je predpogoj za sodelovanje
s politicnimi odloCevalci dokumentiranje,
merjenje in vrednotenje zdravstvenih pojavov.
V danski ligi imajo na podrocju vedenjske
komunikacije trenutno dva glavna cilja:
prihodnost brez tobaka - do leta 2030 naj
bi bilo samo 5 % kadilcev med odraslimi in
nobenega med mladimi - in polnozrnata
Zivila — do 2021 naj bi Danec dnevno zauzil
75 g polnozrnatih Zivil. Skrbi pa ga dejstvo,
da polovica ¢lanov danskega parlamenta
kadi, vklju¢no s predsednikom. Predavala
sta tudi dva predstavnika za odnose z
javnostmi pri DCS. Poudarila sta dejstvo, da
je svet v zadnjih petnagjstih lefih spremenila
digitalizacija. Osnova za komunikacijo z
javnostmi je vedenje, kaj javnost Zeli poslusati,
in to ji moramo posredovati. Najpomembnejsi
medij je slika (Image is about everybody
and everything) in nasa prihodnost ni vec v
(za)pisani besedi, temvec v govorjeni. [dealen
medij za komunkacijo je forej video. Tudi
povsem neprofesionalen video posnetek
(narejen s pametnim telefonom npr.) je
uCinkovit, Ce je avtenticen. V informacije je
potrebno vkljuciti obicajne ljudi, pomembne
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so njihove lastne izkusnje, obrazi, slike. Bolj
ucinkovito je, ¢e novico/informacijo objavi
posameznik kot pa organizacija, uCinkovitejsi
je posamezni predstavnik organizacije.
Predavatelja sta nato predstavila dansko
kampanjo za sedmo priporocilo kodeksa,
izogibanje mocnemu soncu. Pri pripravi
reklame so izhajali iz dejstev: Danska nima
veliko sonca, Danci imajo radi pocitnice na
soncu, imajo svetlo kozo, uporabljajo solarije.
Reklama prikazuje, kako politik/direktor
nagovarja domacine drzav (Tajska, Grcija,
Spanija, ltalija), kamor Danci hodijo na
poletne pocitnice, in kjer nenavajeni sonca
in zascCite pred njim dobijo soncne opekline
koZze, naj pomagajo Dancem s senco,
klobukom, soncno kremo, naj uboge
bledolicnike vendar pomagajo zascititi
pred soncem. Nekoliko komi¢na, vendar
uCinkovita reklama, je doZivela ogromen
odziv tudi z dodajanjem novih in novih videov
uporabnikov. Zelo priporo¢am, da si reklamo
ogledate v aplikaciji YouTube, viipkajte
Help a Danel!

Pri delu v manjsih skupinah smo se pogovarjali
o izkuSnjah in praksah posameznih zvez proti
raku. Zanimiva je bila pripomba, da je
dvanajst z dokazi podprtih priporocil bolj
namenjenih politicnim odlocevalcem v smislu,
‘imamo trdne dokaze na 12-ih podrocjih, naj
sedaj drzava ukrepa za njihovo
uresnicevanje'. Vendar se s tem ni strinjala
predstavnica z IARC-a. Bistvo priporocil je
ravno v fem, da jih lahko vsak posameznik
sam uresniCuje, priporocila, na katera
posameznik sam ne more vplivati (npr.
onesnazenje zraka), pa so namenoma
izpuscena.

Svoje aktivnosti osvescanja javnosti o kodeksu
so nato predstavile Hrvaska, Poljska, Finska,
Irska, sama pa sem predstavila delo Zveze v
zadnjih dveh lefih na tem podrocju.
Izpostavila sem slovenski prevod kodeksa in
oblikovanje nove zloZzenke, pripravo zloZzenke
o ceplienju proti HPV, organizacijo Rejevega
seminarja na femo prenovljenega kodeksa
s strokovnjaki, ki so predstavili znanstvene
dokaze posameznih priporocil, in ravno
takrat poftrieni projekt PriporoCila proti raku
naj ne obwvisijo v zraku.

Dejavnosti na podrocju kodeksa v obdobju
2018-2021:

* delavnica Preoblikovanje v delovno
skupino za preventivo,

identifikacija merljivinh ucinkov kodeksa,
povecanje obsega sheme mladih
ambasadorjev kodeksa,

vrednotenje pilota za testiranje ucinka
infervencije (z lanske delavnice),
sodelovanje z European Partnership for
Action Against Cancer (EPAAC) - Joint
Action (vsebuje delovni paket o preventivi,
kjer so izpostavljeni presejalni programi za
raka in nadaljnji razvoj kodeksa).

L]

L]

L]

L]

LETNA KONFERENCA ECL

Konference se je udelezilo okoli 80 ¢lanov
razlicnih evropskih zvez proti raku in drugih
organizacij. Konferenco je zacel dr. Wild z
IARC-a s predavanjem o novi iniciafivi pri
preprecevaniju in komunikaciji bolezni -
Evropski preventivi raka (Cancer Prevention
Europe, CPE). To je zdruzenje vodilnih
organizacij na podrocju raziskav raka, katerih
cilj je zmanjsati zbolevnost in umrljivost za
rakom s pomocjo primarne preventive in
zgodnjega odkrivanja bolezni. Znanost
prepreCevanja raka ima stevilna skupna
izhodisCa: biologijo raka, raziskovanije in
evropske projekte na podrocju raka. Vemo,
da je preventiva raka ucinkovita, vendar
potrebuje Cas. Polovico vseh novih primerov
raka bilahko preprecili zimplementacijo
znanja o raku, ki ga Zze imamo. Vecina vrst
rakavih bolezni ima vzroke za nastanek v
Zivlienjskem slogu in okolju, za nekatere pa
etiologije Se ne poznamo (npr. za raka
prostate). Pri proucevanju vzrokov za
nastanek raka vedno bolj prehajamo iz
molekularnin na socio-politicne vzroke
(vzroki vzrokov).

Zdravnica iz DCS je predstavila, kaj je do
sedaj znano o preventivi nekaterih vrst raka
z uZivanjem polnozrnatih Zivil (whole grain
story). Zrno je sestavljeno iz ofroba (zunanja
ovojnica, ki vsebuje viaknine in vitamine),
endosperma in klice. Viaknine v Zitnih zrnih,
torej v polnozrnatih Zivilih, so povezane z
zmanjsanjem tveganja raka debelega
Crevesa in danke. Za polnozrnato prehrano
SO pomembni otrobi. Mehanizem take
povezave je v proizvajanju butirata



(predstavlja hrano za kolonocite, sicer gredo
celice v avtofagijo), znizanju pH-ja in hitrejsem
prehodu hrane skozi prebavni trakt. Samo z
intervjuji je tezko izmeriti, koliko polnozrnatih
Zivil zauzijemo dnevno, za te meritve je
primeren bioloski oznacevalec alkilresorcinol.
Po izsledkih njihove raziskave naj bi 90 g
polnozrnatih Zivil dnevno zmanjSalo tveganje

raka debelega Crevesa in danke za 17 %.

Predstavnica DCS, dr. Tionneland, je
predstavila izkusnje Danske s ceplienjem
deklic proti HPV (humanem papiloma virusu).
Incidencna stopnja raka materni¢nega vratu
je na Danskem naijvisja med nordijskimi
drzavami (10,2 / 100.000), kar pripisujejo
spolnemu vedenju Dancev. Ceplienje profi
HPV so uvedli leta 2009 za deklice v starosti
12 do 18 let. Novembra 2017 bodo zaceli
uporabljati ?-valentno cepivo Gardasil.
Kmalu po uvedbi ceplijenja so imeli veliko
preceplienost, npr. pri deklicah, rojenih 2000,
je bila 80-odstotna. Potem pa je leta 2015
zakroZil dokumentarec ‘The vaccinated girls’,
ki je izpostavljal hude in nejasne stranske izide
fega cepljenja. To je imelo zelo negativen
vpliv na mnenje mnoZic, precepljenost je
mocno padla, med deklicami letnik 2003 je
32-odstofna, v letniku 2004 pa celo samo
22-odstotna. Od takrat naprej se DCS trudi s
promocijo ceplienja, izvedli so raziskave
javnega mnenja o cepljienju profti virusu HPV,
zaceli so kampanjo Stop HPV, pripravili so
nekaj promocijskih videov, kjer posamezniki
(zdravnica, bolnice) govorijo o svojih izkuSnjah
z rakom materni¢nega vratu (RMV). Danci
se zavedajo, da bo incidenca RMV narasla
in da imajo tezko delo pri primerni preventivi
tega raka s ceplienjem v 1. i. postresni¢nostni
druzbi (post factual society).

Na konferenci je najbolj navdusila Avstralka,
onkologinja dr. Bronwyn King, ustanoviteljica
in generalna direktorica (CEA) Tobacco Free
Portfolios. Pripovedovala nam je o osebni
izkusniji, kako je zasla na podrocje druzbe brez
fobaka. Kot mlada zdravnica onkologinja je
zacela s klini€nim delom na onkoloskem
oddelku za pljuénega raka, kjer je vecina
njenih bolnikov umrla, in to v najbolj razvifi
drzavi sveta. Ze to jo je zelo potrlo. Ko je nekaj
let kasneje pregledovala finanéno stanje
svoje druZine ob nakupu hise, je ugotovila, da
pokojninski skladi pravzaprav z njenim/nasim
denarjem investirajo v fobacne druzbe, forej
v dejavnost, ki je morila njene bolnike. Med
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prvimi Sestimi korporacijami, v katere je
vlagal njen pokojninski sklad, je bilo kar pet
tobacnih druzb. Bila je zgroZzena in to jo je
vodilo k ustanovitvi Tobacco Free Portfolija,
v katerem se frudijo za odpravo investficij
pokojninskin in ostalih skladov v tobacno
industrijo. Zahvaljujo¢ dr. Kingovi je tfrenutno
v Avstraliji skoraj polovica pokojninskih
skladov ‘tobacco free’.

Tema fretjega dela konference je bila
podpora bolnikom. Peter Genter je govoril
o Zilavosti bolnikov z rakom. Angleski izraz za
to je resilience, v slovenscini pa Se ni
dokonc&no sprejetega izraza, govorimo pa
o Zilavosti, frdoZivosti, vzdrzljivosti. Zilavost
bolnika z rakom je lastnost oz. kvaliteta osebe
ali bolje kompleksen proces nacina, kako
se oseba spopada s svojo boleznijo, kako
zmore prenasati vse napore, kako obvladuje
fiziCne, socialne in psihicne teZzave svoje
bolezni. VkljuCuje kognitivne zmoznosti
posameznika, vrednote, pozitivna custva,
nesebicnost, socialno mrezenje, aktivno
resevanje tezav, vzirajanje. Zilavost bolnika
$Citi pred negativnimi posledicami bolezni in
zdravljenja. Naslednje predavanije je govorilo
o ucCinku skupnosti (collective impact) - to je
nov pristop resevanja vecplastnih problemov,
ki temelji na predanosti in skupnem naporu
vec razlicnih organizacij in sektorjev pri
reSevanju specificnega druzbenega
problema.

LETNA SKUPSCINA

V petek, 29. septembra 2017, je potekala Se
skupscina upravnega odbora, kjer sem
nadomescala dr. Majo Primic Zakelj. Vodil
jo je predsednik ECL, Sakari Karjalainen.
Predstavniki vseh delovnih skupin so predstavili
svoje delo v minulem obdobju; skupina za
nadzor nad tobakom, delovna skupina za
podporo bolnikom, skupina za dostop do
zdravil in skupina MAC (poslanci evropskega
parlamenta profi raku). Vitore je predstavil
Evropsko konferenco o tobaku in zdravju, ki
je potekala marca v Portu. Wendy Jared in
Roisin Foster sta predstavili finanéno porocilo.
Julija je bila vloZzena vloga za subvencijo
Evropske komisije za obdobje 2018-2021, ki
bi predstavljala priblizno polovico sredstev
za delovanje ECL. Ce subvencije ECL ne bo
prejela, bo zmanjSala nekatere aktivnosti
(pogostitve, Stevilo sreCanj, nadomestila za
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Clane odbora). Z volitvami smo potrdili
dosedanje Clane in nova ¢lana (Riu Medeiros,
Nicolas Philippou) v upravni odbor.

Naslednja letna konferenca ECL 2018 bo
potekala v Berlinu.

www.protiraku.si

nasvetov

Evropski
kodeks proti raku

Kateri dejavniki so povezani
z nastankom raka?

Kaj lahko naredite sami, da
bi bilo te bolezni ¢im manj?

0 Ne kadite! Ce vendarle kadite, nikar
’ v navzoc¢nosti drugih!

o % Vzdrzujte zdravo, ° Vsak dan bodite

normalno telesno tezo! telesno dejavni!

Ne pijte alkoholnih pijac!

- 1
Prehranjujte se zdravo! Ce jih, bodite zmerni.

Na delovnem mestu se
zascitite pred snovmi,
ki povzrocajo raka!

Cim manj se izpostavijajte e
soncnim zarkom!

Preverite, ¢e ste doma Zenske, dojite otroke in v
izpostavljeni radonu! . menopavzi omejite jemanje
s Zragite prostore! 2 hormonskih zdravil!

Kasneje deklice $e proti programe ZORA, DORA
humanim papilomskim in SVIT!
virusom (HPV).

0 Cepite otroke proti @ Sprejmite povabilo na
w virusom hepatitisa B. organizirane presejalne

4

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV INSTITUT REPUBLIKA SLOVENUA
? A BOJ PROTI RAKU LJUBLJANA MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

+ ONKOLOSKI

26



POROCILO O DELU ZVEZE

V LETU 2017

Amalija Zdesar

Ze v prvem porocilu o delu Zveze in regijskin
drustev za boj proftiraku za leto 1992-1993, v
katerem je bil objavljen prvi desetletni
program boja proti raku »Slovenija 2000 in
rakg, je bilo delo Zveze zasnovano na
Evropskem kodeksu proti raku, ki je takrat
obsegal deset priporocil. Snovalci programa
Evropa proftiraku (ki je potekal do leta 2003),
so ga pripravili ze leta 1986.

Zveza je na predlog slovenskih strokovnjakov
oblikovala 7 priporocil (povzeto po Porocilu
o delu Zveze 1992-1993):

e opustite kajenje;

e zmanjSajte odvecno telesno tezo;

e stop pretiranemu soncenju;

¢ spostujte predpise o varnosti pri delu;

e prisluhnite svojemu felesu;

* pregledujte si dojke vsak mesec;

¢ odlocite se za redne ginekoloske preglede.

Evropski kodeks proti raku so z novimi
spoznaniji prvi¢ dopolnili leta 1995, nato
2003 in nazadnje 2014. Zdaj ga sestavlja 12
nasvetov, kako zZiveti, da bi kar najbolj
zmanjsali individualno ogrozenost z rakom
in ob podpori drzave med prebivalstvom
zmanjsali zbolevnost in umrljivost za rakom.

Dejavnosti v letu 2017 smo priceli z
osvescanjem ob svetovnem dnevu boja
proti raku, 4. februarjem, ki ga organizira
Mednarodna liga profiraku (UICC). Leta
2016 je ta organizacija zacela 3-letho
kampanjo z geslom »Z roko v roki profi rakug,
s katerim Se posebej poudarja, kako je za
uspeh prizadevanj za obvladovanje raka
na vseh ravneh, od preventive do zdravijenja,
rehabilitacije in paliativnega zdravljenja,
pomembno sodelovanje viadnega in
nevladnega sektorja.
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Tudi slovenski teden boja proti raku od 6. do
10. marca 2017 je potekal pod geslom »Z roko
v roki proti raku«. Na podrocju preventive
smo izpostavili 11. priporocilo Evropskega
kodeksa proti raku, ki spodbuja ceplienje proti
okuzbam s humanim papilomskim virusom
(HPV) in virusom hepatitisa B. Predvsem smo
zeleli spodbuditi starSe, da dovolijo svojim
hcerkam ceplienje proti HPV. Ceplienje je
brezplacno in dokazano zmanjSa ogrozenost
za raka materniCnega vratu in nekatere
druge okuzbe. V ta namen smo pripravili
zgibanke in plakate z naslovom ABC o HPV
s proSnjo »Starsi, dovolite, da se cepim«.
Plakate smo poslali na vse slovenske osnovne
Sole, zgibanke pa razdelili vsem Solskim
ambulantam.

SLAVNOSTNA SEJA
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Medijsko odmevno dogajanje tega tedna
smo priceli z dobro obiskano novinarsko
konferenco na Onkoloskem institutu Ljubljana.
V torek je bil dan odprtih vrat Onkoloskega
instituta, na katerega smo povabili dijakinje
in dijake Srednje sole za farmacijo, kozmetiko
in zdravstvo Ljubljana. V sredo smo imeli na
Ministrstvu za zdravje RS tradicionalno
slovesno sejo Zveze in regijskih drustev. Na
njej smo podelili sredstva, zbrana v novoletni

DESETLETNI ZDRAVSTVENOVZGOJNI PROGRAM
ZA ZMANJSANJE ZBOLEVNOSTI
IN' UMRLJIVOSTI ZA RAKOM

KAJENJE IN ZDRAVJE -
NIKOLI KONCANA ZGODBA

XXV. seminar “IN MEMORIAM DR. DUSANA REJE”

NIjZ

Nacionalni in3titut
za javno zdravje

w * ONKOLOSKI
INSTITUT
LJUBLJANA
ZA BOJ PROTI RAKU

NASLOVNICA XXV. SEMINARJA

akciji, citoloSkemu laboratoriju Onkoloskega
instituta Ljubljana. Nasim podpornikom in
zasluznim Elanom smo podelili pisna priznanja
in plakete za uspesno, prizadevno delo. Po
seji smo na skupnem sestanku z regijskimi
drustvi sprejeli in potrdili zaklju¢ni racun Zveze,
porocilo o delu za leto 2016 in program
dela za leto 2017. Cetrtek je bil namenjen
predstavitvam regijskih drustev v okoljih, kjer
delujejo. V petek pa so na Osnovni Soli
Trnovo v Ljubljani pripravili prijeten zakljucek
z Zrebanjem ucenk in u¢enceyv 7. razredov
osnovnih 3ol za nagradni izlet v Gardaland.
Na zanimivi prireditvi, kakrSno znajo pripraviti
le mladi, so med vsemi uCenkamiin ucenci,
ki so vrnili vprasalnik o nekajenju, izzrebali 90
udelezencev izleta.

V tednu boja profti raku smo o dogajanju
zabelezili 30 odmevnih medijskih objav na
radiu, televiziji, v Casopisih, revijah ter na
spletu.

Aktivnosti podpisovanja »Slovesne obljube,
da v Solskem letu ne bom prizgal/la cigaretex,
smo zakljucili maja z izletom. Program
izvajamo ze vec kot 20 let za uCenke in
ucence od 5. do 8. razreda na vseh osnovnih
Solah po Sloveniji. Letos smo odsli na izlet v
Gardaland 20. maja 2017. Vsi udelezenci so
v spros¢enem dogajanju res uzivali in pozabili
na to, da so njihove »igracke«, mobilniki in
tablice ostali v avtobusu. Prav nihce jih ni
pogresall

Tudi letos nam je pri organizaciji izleta in
izvedbi Solske akcije pomagala Vzajemna
zdravstvena zavarovalnica, za kar se jim
najlepse zahvaljujemo.

Solsko akcijo podpisovanja Slovesne obliube
smo pripravili tudi v Solskem letu 2017/2018.
Zacela se je novembra 2017 in odziv u¢enk
in uCencey iz vseh regij je zelo dober. V tednu
boja protiraku 2018 pa nas spet Caka
Zrebanje potnikov za izlet v Gardaland.

V oktobru smo pripravili jubilejni XXV. seminar
»In memoriam dr. Dusana Reje« z naslovom
Kajenje in zdravje — nikoli koncana zgodba.
Ni nakljucje, da smo letosnje sreCanje
ponovno posvetili nekaterim pomembnim
vidikom obvladovanja kajenja in zdravstvenim
posledicam uZivanja tobaka in tobacnih
izdelkov. Kajenje je namrec najpomembnejsi
dejavnik tveganja za stevilne bolezni, tudi



rakave. Vecanje bremena raka ogroza ne
le kakovost Zivlienja posameznikov, pac pa
tudi vzdrznost zdravstvenih sistemov, zato je
obvladovanju raka potrebno posvetiti vso
pozornost. Dobro obiskan seminar smo
pripravili s pomocjo uglednih strokovnjakov
in njihova predavanja objavili v zborniku.

Predstavnica lIzvrilnega odbora Zveze ga.
Katja Jarm, dr. med., se je v zaCetku oktobra
udelefila letnega sreCanja Evropske lige proti
raku (ECL) v Kopenhagnu, kjer je aktivho
sodelovala na delavnici o Evropskem
kodeksu profti raku.

V letu 2017 smo razdelili 53.745 enot nasih
vzgojnoizobrazevalnih gradiv, 135 plakatov
ABC o HPV, 58 plakatov z Evropskim
kodeksom proti raku in 8 plakatov s
shematskim prikazom posledic kajenja za
razli¢ne organske sisteme (kadilski Clovek).
V 20.000 izvodih smo ponatisnili zgibanko
»Najpogostejsi moski raki«, ki nam je v celoti
posla.

Na Zvezi smo pripravili 6 skupnih sestankov s
predstavniki drustev, na katerih smo prisluhnili
strokovnim predavanjem in se dogovarjali
za boljse skupno delovanje. Izvrsilni odbor
Zveze je imel v oZji sestavi 14 sestankov, ki
so za nemoteno delovanje Zveze nujno
potrebni.

V zadnjem letu je popolnoma prenehalo
delovati Ljubljansko drustvo za boj profi
raku. Delovalo je v stavbi B Onkoloskega
institutu Ljubljana, od koder smo ga morali
na zahtevo instituta izseliti. Vso dokumentacijo
smo shranili v prostorih Zveze. Opravljamo
fudi del njihovega poslanstva in se frudimo
pridobiti nove sodelavce, da bi delovanje
tega regijskega drustva ponovno ozivili.

Pridobivanje sredstev za nemoteno delovanje
Iveze je vse teZje. V letu 2017 smo se
prijavili na razpis Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO)
in prejeli za leto 2018 Se manj sredstev kot v
preteklem letu.

Uspesni pa smo bili na razpisu Ministrstva za
zdravje RS, kjer smo kandidirali s programom
EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU: Priporocila
proti raku naj ne obvisijo v zraku. Za
nemoteno delovanje tega res obseznega
programa, ki traja od 2017 do 2019, smo za
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polovic¢ni delovni ¢as, zaposlili novo
sodelavko. Program izvajamo skupaj z
regijskimi drustvi in je Ze v polnem teku.

Tudi za leto 2018 imamo, kot vedno, Se veliko
zamisli in nacrtov, za katere upamo, da jih
bomo kljub tezavam vecinoma uresnicili.

Prav vsem sodelavcem se zahvaljujemo za
pomoc in dobro voljo, s katero premagujemo
teZzave in uresniCujemo zastavljene naloge.
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POROCILO O NOVOLETNI
AKCIJI 2016/2017

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku bolnikov z rakom, v zadnijih letih predvsem
Ze od leta 1990 v novoletnih akcijah vabi fistih, ki jih odkrijejo v presejalnih programih
slovenska podjetja, naj namesto za bozicno ZORA, DORA, SVIT. To nalogo ohranjamo
novoletne voscilnice namenijo denar za tudi v fretjem desetletnem programu
nabavo opreme, ki izboljSa obravnavo svojega delovanja.

Akcija Namen - oprema Znesek v EUR*

1990/91 SPECIALNA OPREMA ZA HISTOPATOLOSKI LABORATORIJ

za Onkoloski institut Ljubljana. . .. ..o

1991/92 RENTGENSKI APARAT ZA POVRSINSKO ZDRAVLJENJE RAKA

za Onkoloski inStitut Ljubljana. ... ... ... .
1992/93 ULTRAZVOCNI APARAT za Onkoloski institut Ljubljana. .. .............
1993/94 MAMOGRAF za SploSno bolnisnico Trbovije. .. ...

1994/95 OPREMA ZA ENDOSKOPIJO IN RESPIRATOR

za Onkoloski inStitut Ljubljana. .. ... ...
1995/96 MAMOGRAF za ZD Ljubliana. . .. . ..o
1996/97 MAMOGRAF za Mursko SObOtO. . .o

SONDA ZA ULTRASONOGRAF TOSHIBA za ZD Ljubljana. .. ...........
1997/98 MAMOGRAF za Splosno bolnisnico Brezice. .. .....................
1998/99 BIOANALIZATOR za Onkoloski institut Ljubljana. . ...................
1999/00 APARAT ZA PLINSKO ANALIZO KRVI za Onkoloski institut Ljubljana. . . . .
2000/01 APARAT ZA BRAHITERAPIJO za Onkoloski institut Liubljana. .. .........

ULTRASONOGRAF zaZID Medvode. . ....... ...
2001/02 DIGITALNI ULTRASONOGRAF. . . oo e

AVTOMATIZIRANA PREISKOVALNA MIZA,

oboje za Onkoloski institut Ljubljana. . . .......... . ... ... ... .......
2002/03 SISTEM ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN za Onkoloski institut Ljubljana. . .
2003/04 INFUZIJSKE CRPALKE za Onkoloski institut Ljubliana. . ................

2004/05 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana. .. ... ... .

2005/06 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana. . ... ... .

1.252
37.556




Akcija Namen - oprema Znesek v EUR*
2006/07 NAVIGACIJSKA SONDA GAMA za Onkoloski institut Ljubljana. . ......... 27.103
2007/08 INFUZIJSKE CRPALKE ZA DAJANJE KEMOTERAPIJE

za Hematolosko kliniko UKC Ljubliana. . ... 32.960
2008/09 MIKROSKOP Z DIGITALNO KAMERO IN ZASLONOM

za Pediafricno kliniko UKC Ljubljana. . . ... 24.493
2009/10 OPREMA za prvo hiSo HOSPIC. . . ... 32.830
2010/11 KOLONOSKOP za Gastroenterolosko kliniko UKC Ljubljana. . ........... 35.108
2011/12 MIKROSKOP in KOLPOSKOP za Splosno bolnisnico Izola in

KOAGULATOR za Splosno bolnisnico Trbovije. .. .......... ... ... ...... 30.657
2012/13 CITOLOSKI DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERO

za Citoloski laboratorij UKC Maribor. ... ... ... 24.064
2013/14 ERGONOMSKI MIKROSKOP in ZAMRZOVALNA OMARA

z zmogljivostjo do -30° C - za Citoloski laboratorij

Onkoloskega instituta Ljubljana in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za drustva za boj protiraku. . ... ... 37.000
2014/15 KOLONOSKOP za Splosno bolnisnico Celje. .. ... .. 28.196

in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za druStva za boj protiraku. . ... oo 4.048
2015/16 DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERQO, Pato citoloskemu laboratoriju

Splosne bolnisnice Novo mesto. ... 18.778
2016/17 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij OnkoloSkega instituta Ljubljana. . . ................ 18.030

* zaradi primerljivosti so zneski iz let, ko so bili zbrani Se v SIT, preracunani v evre (1 EUR = 239,64 SIT)

V novoletni akciji 2017/2018 smo ponovno zbirali sredstva za nabavo Ergonomskega
svetlobnega mikroskopa za Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubljana.

Vsem darovalcem se iskreno zahvaljujemo.
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VIGOJA ZA NEKAJENJE,
POROCILO ZA SOLSKO LETO

2016/2017

Fani Ceh

Uspe§nost napredne protitobacne
zakonodaje v drzavi in letos sprejetega
Zakona o omejevaniju uporabe tobacnih in
povezanih izdelkov podpirajo tudi aktivnosti
nasega programa Vzgoja za nekajenje.

S programom, v katerem se Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku povezuje z Zavodom
za Solstvo in vsemi osnovnimi Solami, Zelimo

Slovesna obljuba — u€enci obljubili NE cigaretam
S podpusom se zavezwjem,

da v Solskem letw 2016/17 ne
bowm prizgel/o cigarete.
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UDELEZENCI IZLETA V GARDALAND

doseci, da bi se u€enke in u¢enci na osnovi
prepricljiivih informacij in dokazanih spoznanj,
ki jih dobijo pri pouku, zavestno odlocali za
nekajenje kot vrednoto in Zivljenjsko prednost.
Morda nas pripelje do velikega cilja, ki ga
Zelimo doseci - generacije brez tobaka.

V Solskem letu 2016/2017 smo program
izvedli po sprejetem in dogovorienem
nacrtu. Izdajo zgibanke sta v fem Solskem
letu omogocili Fundacija invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO) in Vzajemna
zdravstvena zavarovalnica.

S prodnjo za sodelovanje smo se najprej
obrili na ravnatelje osnovnih Sol; v novembru,
mesecu preprecevanja odvisnosti, pa so
gradiva za vodene aktivnosti dobile vse
osnovne 3ole.

Gradivo za ucitelje je vkljuCevalo predloge
za izvedbo tematske u€ne ure o nekajenju.
Osnovni namen, ki smo si ga tudi v tem
Solskem letu zastavili v prilogi za izvedbo
uCne ure, je bila pomoc uciteliem z navodili
za frdnejSo motivacijo uCenk in ucenceyv pri
odlocitvi, da postanejo in ostanejo nekadilci.

V zgibanki Zivlienje je lepo - skrbim za svoje
zdravje so vprasanja anketnega vprasalnika
enaka kot v lanskem letu in se nanasajo na
ugotavljanje znanja o dokazano Skodljivih
dejavnikih za zdravje. Do 28. februarja 2017
smo prejeli 17.190 odgovorov ucenk in
uCencev osnovnih 3ol iz vseh slovenskih regij.
Posebno bi izpostavila regijo Maribor, saj smo
dobili odgovore iz vseh njihovih Sol.

V tednu boja protiraku je bila v petek,

10. 3. 2017, na Osnovni 3oli Trnovo v Ljubljani
inovativna tematska prireditev, ki so jo po
navodilih ge. ravnateljice Irene Kokovnik ter
uciteljic mentoric samostojno izvedli u¢enci.
Na prireditvi so izzrebali 90 nagrajenceyv iz
enajstin obmocij nasih regijskih drustev za boj



protiraku, ki so se v maju udelezili ze
fradicionalnega izleta v zabaviscni park
Gardaland.

Morda ob tem Se odgovor na veckrat
zastavljeno vprasanje, zakaj izberemo ravno
ta zabavis¢ni park. Organizacija in izvedba
izleta postajata zaradi novih predpisov vedno
zahtevnejsi, vedno teZji so dogovori s Solami
za ucitelje - spremljevalce, vec je razlicnih
vprasanj starSev. Sodobni pubertetniki so Se
posebej ranljiva skupina, ki zahteva posebno
pozornost, natancna obvestila in zagotovijeno
varnost. Ko vsi vklju€eni dobijo ustna in pisna
navodila ter jih seznanimo s preventivnimi
ukrepi, ko jim povemo, da je park zavarovan
in se zapre ob 18. uri, nimajo veC pomislekov,
da nam ne bi zaupali. Spremljevalci in
organizatorji smo enotnega mnenja, da je
zadovoljstvo ofrok glavnirazlog, da z

organizacijo izleta nadaljujemo.

Kot zanimivost v odgovorih uc¢enk in uCencev
na vprasanja iz vprasalnika bi izpostavila,
da jih je veliko izpolnilo rubriko predlogi.
Vel med njimi jin poudarja, da bi se zeleli
pogovarjati s strokovnjaki in dobifi prave
odgovore o posledicah kajenja. Predlagajo
nam, da naredimo nekaj za dekleta, ki
eksperimentirajo bolj kot fanfje. Nadalje nam
sporocajo, da moramo doseci, da bodo
TV-hiSe predvajale ve¢ oddaj o Skodljivin
uCinkih ftobacnega dima za telo mladostnika.
Predlogi se ponovno nanasajo na pobudo,
da v naslednjem 3olskem letu peliemo kar
vse ucence Sole na takien izlet. Jaz pa se
sprasujem, kako?

Napisi vsaj 3 predloge:
* Grozne slike, na katerin bi

e Lo Ljudli, | U kadijo-
e JUn opozoritl (predovange o
* Da jur ne bi prodajoli toliko vrst:
Kakrsnekoli druge pripombe ali
predlogi:
* Zelo lepa nagrad, vsi smo- uzivali

PREDLOGI UCENCEV ZA ZMANJSANJE KAJENJA
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Na podrocju vzgoje in izobrazevanja mladih
nas caka Se veliko dela. Morda celo vecg,
kot pred leti. Delamo z generacijami, ki so
zelo veliko same, podhranjene medsebojnih
pogovorov in prepolne nasvetov elekironskih
medijev. Zato je Se toliko bolj pomembno,
da jim omogocamo druzenje brez
e-pomagal. Organizatorji pa se ne utrudimo
ali odnehamo, ampak zdruzimo mociin z
upostevanjem pobud mladih dopolnimo
program in ga s skupnimi mocmi izvajamo.
Mladi morajo zacutiti, da nam zanje ni
vseeno, in da je zdravje vrednota.
Predlagam, da v Solska gradiva 2017/2018
obvezno priloZimo plakat ykadilskega
Clovekak. Mladi potrebujejo resnico, zato se
moramo ofresti predsodkov, da ne smejo
videti unicujocih posledic, ki jih za zdravje
pusCa tobak. Sodobna 3ola potrebuje
pomoc¢ pri dokumentiranju dejanskin
dokazov posledic uZivanja in zlorabe
tobaka. S preventivho pedagosko vzgojo
jih je dokazano mozno preprecevati.

- * i
NA IGRALA V GARDALANDU MORAMO POCAKATI LEPO V VRSTI
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PLAKETE IN
PRIZNANJA

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku na
podlagi Pravilnika o plaketah in priznanjih vsako
leto podeli zasluznim sodelavcem Zveze in drustev
priznanja za njihov prispevek k njenemu delovanju.
Doslej je podelila:

ZLATO PLAKETO
44 POSAMEZNIKOM IN
2 DELOVNIMA ORGANIZACIJAMA

SREBRNO PLAKETO
49 POSAMEZNIKOM IN
4 DELOVNIM ORGANIZACIJAM

BRONASTO PLAKETO
88 POSAMEZNIKOM IN
19 DELOVNIM ORGANIZACIJAM

PISNA PRIZNANJA
39 POSAMEZNIKOM IN
136 PODJETJEM

AV 4
Cas’mo Clanstvo

leta 2003 gospodu Otmarju Bergantu,
leta 2004 prof. dr. Andreju Kocijanu, dr. med.,
leta 2005 prof. dr. Edvardu Glaserju, dr. med.,

leta 2008 prim. Juriju Usu, dr. med.
leta 2015 prof. dr. Borutu Stabucu, dr. med.
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Na slavnostni seji Zveze dne 8. marca 2017
so priznanja in plakete prejeli:

priznonjo

Osnovna 3ola Brezice

Alenka Avgustin, strokovna sodelavka
Javnega zavoda Socio Celje

Javni zavod Socio - Projektna pisarna Celje
Zdravo mesto

Skupina za samopomoc pri Obmocnem
zdruzenju RK Murska Sobota

Tinka Mohar Hajnsek, dr. med

Radioloski inzenirji Oddelka za teleradio-
terapijo OnkoloSkega instituta Ljubljana

Mediline d. 0. 0. Komnik

bronos’ro plaketo

TV Novo mesto d. o. 0., Vas kanal
Dolenijski list, Novo mesto

Cirila Sever, novinarka Murska Sobota
Nada Manojlovi¢, dipl. med. sestra

Andreja Marin, raCunovodkinja
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Srebmo plaketo

Borut AmbroZic, univ. dipl. pravnik
Neda Hudopisk, dr. med.

Zdenka Ursnik

Z|CITO plaketo

Nada Hudarin Zavolovsek

Prof. dr. Branko Zakotnik, dr. med.
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PROGRAM DELA ZVEZE
SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ
PROTI RAKU V LETU 2018

Maja Primic Zakelj

Progrom dela Zveze in drustev smo si
zastavili s sprejetjem tretjega 10-lethnega
programa dela za obdobje 2010-2019,
ki je namenjen izobrazevanju otrok in
mladostnikov v osnovnih Solah, dijakov v
srednjih Solah, odraslega prebivalstva,
zdravnikov, zdravstvenih sodelavcev ter
profesorjev in predavateljev zdravstvene
vzgoje, povezovanju s sorodnimi drustvi
domain v fujini in zbiranju denarja za
pofrebe na podrocju obvladovanja raka.

PROGRAM PREPRECEVANJA
ZASVOJENOSTI IN PROMOCIJA
ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA
MED OTROKI IN MLADOSTNIKIV
OSNOVNIH SOLAH

Program podpisovanja »Slovesne obljube o
nekajenju v teko¢em Solskem letu«

Kajenju strokovnjaki pripisujejo okrog 20 %
smrti za rakom in je tudi ena od najbolj
razsirjenih razvad. Po podatkih Nacionalnega
instituta za javno zdravje zacnejo ucenke in
uCenci kaditi Ze zelo mladi, zato je program
podpisovanja slovesne obljube namenjen
ucenkam in u€¢encem ze od 5. do 9. razreda
osnovne 3ole.

Program pripravljomo skupaj z Zavodom RS
za Solstvo Ze vec kot 20 let in je med mladimi
in njihovimi vzgoijitelji Se vedno dobro sprejet.
V novembru v Sole posliemo nacrt uéne ure,
kako naj se razrednik pogovori z u¢enci o
nevarnostih kajenja in o zdravem Zivljenjskem
slogu. Posliemo jim tudi obrazce izjave, na
katerih se u€enke in uc¢enciindividualno s
podpisom zavezejo, da v tekoCem Solskem
letu ne bodo prizgali cigarete. Hkrati s to
izjavo jim razredniki razdelijo tudi zgibanko z
naslovom »Zivijenje je lepo — skrbim za svoje
zdravje«. V njej so nasveti za skrb za zdravije.
Dodana ji je anketa, ki jo u€enciizpolnjeno

vrnejo Zvezi. lzmed vseh respondentov v
Tednu boja proti raku na posebni prireditvi
v eni od osnovnih 3ol izzrebajo za dva velika
avtobusa u€encey, ki jih Zveza v maju
odpelje na nagradniizlet v Gardaland.

Program »ABC o HPV - zdrava spolnostu

Slovenija je ena prvih evropskih drzayv,

ki je deklicam v é. razredu osnovne Sole
omogocila brezplacno cepljenje profi
okuzbam s Cloveskimi papilomavirusi (HPV),
s Cimer prispeva k prepreCevanju raka
materni¢nega vratu. Precepljenost je v
povprecju majhna, manjSa od 50 %,

pa tudi med regijami so precejSnje razlike.
Po izkuSnjah drugih drzav je za zveCanje
preceplienosti pomembna predvsem
praviina informiranost deklic in njihovih starsev.

Za ucitelje, ki so dnevno v stiku z uCenkami
in njihovimi starsi, smo v Zvezi ze v letu 2011
pripravili in zaceli izobrazevanje, da lahko
vodijo u€ne ure z uCenciin laze in bolj
prepricliivo spodbudijo starse, da se
odlocijo za ceplienje svojih hcera proti HPV.
Izdali smo tudi zgibanko z naslovom ABC o
HPV - abeceda o Cloveskin papilomavirusin
za deklice in njihove starse in plakat.

Tudi v letu 2018 bomo ucitelje usposabljali
za poucevanje ucenk in ucencev o spolno
prenosnih boleznih, vklju¢no o okuzbi s HPV,
in o pomenu cepljenja proti HPV za
prepreCevanje raka materniCnega vratu.
Tudi pri tem programu bomo sodelovali z
Zavodom za 3olstvo RS: za ucitelje v osnovnih
Solah bomo pripravili seminarje in uCne
delavnice; po $olah bomo za ucitelie, uCenke
in njihove starse delili zgibanko »ABC o HPV«.



PROGRAM IZOBRAZEVANJA
PREBIVALSTVA 0 PREPRECEVANJU
RAKA IN NJEGOVEM ZGODNJEM
ODKRIVANJU

Preventivni programi so najpomembnejsi
ukrep za zmanjsanje bremena raka, ki postaja
ne samo pri nas, ampak tudi drugje v svetu
vedno vediji javnozdravstveni problem. Vsi
nasi programi so namenjeni spodbujanju
prebivalstva, da se odloci za zdrav Zivljenjski
slog, za udelezbo v presejalnih programih
DORA, ZORA in SVIT, ter seznanjanju s prvimi
znaki bolezni. Cilj programa je zmanjSati
zbolevnost in umrljivost za rakom za 15 %.

Najpomembnejsi seznam ukrepov, ki naj bi ga
prebivalstvo upostevalo, da bi se zbolevnost
za rakom zmanjsala, je Evropski kodeks proti
raku. Evropska komisija in Mednarodna
agencija za raziskovanje raka sta Kodeks
posodobili jeseni 2014. V Zvezi smo poskrbeli
za prevod, v letu 2018 pa bomo z novim
projektom z naslovom Evropski kodeks profi
raku - priporoCila proti raku naj ne obvisijo v
zraku prispevali k preprecevanju oz.
zgodnjem odkrivanju raka s promocijo

in opredeljenimi ciljinimi skupinami, dvigom
ravni poznavanja njegovih nasvetov in
opolnomocenjem posameznikov za njihovo
uresnicevanje v vsakdanjem Zivljenju.

Delujemo skozi vse leto, Se posebej pa smo
dejavni v Tednu boja proti raku, ki je vsako
leto v prvem tednu meseca marcain je
namenjen vsej slovenski javnosti.

Vletu 2011 smo izdelali novo celostno podobo
Zveze. Vsa leta vsebinsko in oblikovno
posodabliamo svoje zdravstvenovzgojne
fiskovine. Slednje imamo v nacrtu tudi za
leto 2018.

Projekt “Evropski kodeks proti raku -
priporocila proti raku naj ne obvisijo v
zraku”

Projekt Evropski kodeks proti raku - priporocila
protiraku naj ne obwvisijo v zraku (2017-2019)
prispeva k preprecevanju oz. zgodnjem
odkrivanju raka s promocijo Kodeksa med
izbranimi skupinami prebivalstva. Ciljne
skupine bomo poucili o nasvetin Kodeksa in
razlogih zanje ter jih opolnomocili za to, da
bodo te nasvete udejanijili v vsakdanjem
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Zivlienju. Projekt vodi Zveza slovenskih drustev
za boj proti raku skupaj z regijskimi drustvi v
sodelovanju z Onkoloskim institutom Ljubljana;
financno ga je podprlo Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije.

Med srednjesolci bomo povecali
prepoznavnost nasvetov Evropskega
kodeksa proti raku, predvsem nameravamo
vsa dekleta, ki niso bila cepliena profi HPV v
okviru rednega programa v osnovni 3ol
spodbuditi, da izkoristijo moznost ceplienja
pred zakljuckom Solanja. Za Sirjenje znanja
med vrstniki bomo v pilotnih Solah usposobili
in opolnomocilinambasadorje kodeksa, ki
bodo na svojin Solah poiskali inovativhe
nacine za Sirjenje teh Spriporodil. Pripravili
bomo posebno spletno stran, pa tudi
poseben profil na druzabnem omrezju
Facebook, namenjen mladim. Posebne
aktivnosti, namenjene mladim, bomo pripravili
v kampanjah v tradicionalnem Tednu boja
profi raku prvi teden marca in v novembru, ko
v drzavi poteka vrsta preventivnih dejavnosti.
Pricakujemo, da bodo nove informacije dijaki
prenesli tudi v svoje druzine in spodbudili
predvsem starSe k udelezbi v presejalnih
programih za raka. Povezali se bomo z
Evropsko ligo proti raku, katere ¢lan smo in
skupaj z njihovim vodstvom v fretjem lefu
programa organizirali srecanje mladih
ambasadorjev Evropskega kodeksa iz vseh
evropskih drzav.

V sodelovanju z regijskimi drustvi za boj

proti raku bomo skupaj s strokovnjaki iz
partnerskega Onkoloskega instituta Ljubljana
usposobili njihove Clane, da bodo nasvete
Evropskega kodeksa prenesli v delovna okolja
organizacij v okviru njihovih izobrazevanj o
zdravju delavcev.

IZOBRAZEVANJE ZDRAVNIKOV,
ZDRAVSTVENIH DELAVCEYV,
STUDENTOV IN PREDAVATELJEV
ZDRAVSTVENE VZGOJE 0 RAZNIH
VIDIKIH OBVLADOVANJA RAKA

Za obvladovanje rakavih bolezni je potrebna
skrb drzave in velika osvescenost vsega
prebivalstva. Pri osvesCanju lai¢ne javnosti
imajo pomembno vlogo vsi zdravstveni
delavci na primarni ravni zdravstvenega
varstva in delavci v Solstvu.
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V Zvezi si ze vrsto let s pomocjo vrhunskih
strokovnjakov prizadevamo dodatno
izobraziti vecje Stevilo druzinskih zdravnikov,
zdravstvenih delavceyv in uciteliev zdravstvene
vzgoje o moznostih primarne in sekundarne
preventive raka, zato da to znanje predajajo
lai¢ni javnosti. V ta namen bomo v letu 2018
pripravili Ze XXVI. Seminar »ln memoriam dr.
Dusana Reje, ki bo fradicionalno v mesecu
oktobru. Izobrazevalne seminarje bomo
organizirali tudi za regijska drustva za boj
profi raku.

POVEZOVANJE DELOVANJA REGIJSKIH
DRUSTEV IN SODELOVANJE S SORODNIMI
ORGANIZACIJAMI DOMA IN V TUJINI

Zveza sodeluje z regijskimi drustvi in vsemi
nevladnimi organizacijami, ki delujejo na
podrocju obvladovanija raka in promocije
zdravja, saj se zavedamo, da lahko le
skupaj dosezemo vec. Nase sodelovanje
Zelimo v letu 2017 Se okrepiti in mu dodati
nove vsebine. Redna izmenjava informacij
med Zvezo in vsemi drustvi bo pripomogla k
vedji uCinkovitosti in nasi povezanosti.

Zveza je ze dolgo polnopravna Clanica
Evropske lige za boj protiraku (ECL) in bo
ostala tudi v letu 2018.

ZBIRANJE DENARJA ZA URESNICEVANJE
PROGRAMOV IN DELOVANJE ZVEZE IN
ZA DRUGE POTREBE NA PODROCJU
OBVLADOVANJA RAKA

Za delovanje pridobiva Zveza denar na
javnih razpisih (FIHO, MZ) in od donatorjev
ter sponzorjev.

Ze od leta 1990 v novoletni akciji zbiramo
denar za nabavo medicinske opreme za
izbolj$anje obravnave bolnikov z rakom. Ker
je nase delovanje usmerjeno predvsem v
primarno in sekundarno preventivo raka,
Zelimo z zbranimi sredstvi podpreti presejalne
programe. Novoletno akcijo bomo izpeljali
tudi v letu 2018.
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NASLOVI ZVEZE IN REGIJSKIH

DRUSTEV

POSAVSKO IN OBSOTELJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

Predsednica: Alenka Krenci€ Zagode, dr. med.

Splosna bolnisnica BreZice

Cemelceva 15, 8250 BREZICE

Tel.: 07/466 81 00

E-naslov: alenka.zagode@zd-sevnica.si

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE

Predsednik: prim. izr. prof. dr. lvan Erzen, dr. med.

Nacionalni institut za javno zdravje,
Obmocna enota Celje

lpavceva 18, 3000 CELJE

Tel.: 03/425 12 00

E-naslov: tatjana.skornik-tovornik@nijz.si

OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednik: prof. dr. Andrej Cor, dr. med.
JurCi¢eva 2, 6000 KOPER

Tel.: 05/662 64 60

E-naslov: andrej.coer@fvz.upr.si

GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednik: Branimir Ceh, dr. med.
Zdravstveni dom Jesenice

Cesta Marsala Tita 78, 4270 JESENICE
GSM: 041 754 641

E-naslov: ksenija.noc@zd-jesenice.si

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
STAJERSKE-MARIBOR

Predsednica: Vera Fegus, dr. med.
Partizanska ul. 12/1, 2000 MARIBOR
GSM: 030 316 335

E-naslov: vera.fegus@gmail.com

POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
MURSKA SOBOTA

Predsednica:

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
Ul. arhitekta Novaka 2 B, 2000 MURSKA
SOBOTA, GSM: 031 218 997

E-naslov: belovic.branislava.dr@siol.net

39

LJUBLJANSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Trubarjeva 76 A, 1000 LJUBLJANA

DRUSTVO ko-RAK.si

Predsednik: doc. dr. Marko Vudrag, dr. med.
Vipavska c. 13, Rozna dolina, 5000 NOVA
GORICA, Tel.: 05/330 86 01, faks: 05/330 86 08,
GSM: 051 267 141

E-naslov: marko.vudrag@nijz.si,
damjana88@hotmail.com

DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednica: Anica Kurent, dr. med.
Rozmanova ul. 30, 8000 NOVO MESTO
GSM: 041 906 707

E-naslov: ddbrnm@siol.net,
anica.kurent@gmail.com

KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednica: Neda Hudopisk, dr. med.
Zdravstveni dom, Ob Suhi 11, 2390 RAVNE
NA KOROSKEM, Tel.: 02/870 53 11
E-naslov: kdbr.ravne@hotmail.com;
neda.hudopisk@gmail.com

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU VELENJE
Predsednica: Branka Drk, VMS
Vodnikova 1, 3320 VELENJE

GSM: 040 477 089

E-naslov: bojprotiraku@gmail.com,
drk.branka@gmail.com
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POSAVSKO IN OBSOTELJSKO
DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

Zo nami je 19 let druzenja, torej mnogo let
dela na podrocju preventive raka ...

Nacrt dela nasega drustva je nadaljevanje
Ze uteCenega delovanja z delavnicami
samopregledovanja dojk in mod,
predstavljanjem preventivnih programov
Svit, Dora in Zora, udelezbami na razli¢nih
dogodkih, kjer lahko predstavimo drustvo,
pa tudi tam, kjer Clanice izvrinega odbora
pridobimo nova znanja.

Dvakrat letno skusamo izpostaviti novo temo
s podrocja onkologije, da bi nam pridoblieno
znanje pomagalo preprecevati bolezen, ki je
v visokem vzponu pri nas, v Evropi in svetu.

DruZenja so namenjena udelezencem,

verjamemo pa, da na njih predstavljene

JESENSKO SRECANJE

novosti najdejo pot tudi v njihove domove,
dosezejo prijatelje ... in s fem je uspeh nasih
prizadevanj podvojen, potrojen.

Z evropskim kodeksom 12-ih priporocil proti
raku in Ze trefjim 10-letnim programom
Slovenija proti raku si ne prizadevamo le
za preventivo proti raku, pac pa tudi proti
drugim kroni¢nim boleznim, predvsem
boleznim srca in ofZilja, ki so najusodnejse.

V projekte uCenja in spoznavanja zdravega
nacina Zivljenja (zdravstvenovzgojne
delavnice) je potrebno vkljuciti &im vel
ljudi, potrebno je izobrazevati nosilce teh
dejavnosti, ki morajo imeti podporo v
obcinskih in lokalnih skupnostih, v matic¢nin
ustanovah in skrbeti za zdravo okolje. Se kako
pomembno je sodelovanje z zdravniki na
primarni ravni in iskanje ranljivih skupin, ki so
odmaknjene od ftovrstnih programov.

Ceprav je skrb za lastno zdravje dolznost
vsakega od nas, pa jo lahko udejanjamo
le v drzavi in druzbi, ki podpira preventivnhe
programe. Poudariti moramo, da smo v
Sevnici na tem podrocju med prvimi v
Sloveniji, saj smo od leta 2014 aktivho
sodelovali v pilothem projektu in postavili
temelje zdravstvenovzgojnih centrov v
Sloveniji, ki jih danes imenujemo »Centri za
krepitev zdravja (CKZ)«.

20. 1. 2017 se je podpredsednica drustva
udeleZila skupnega sestanka Zveze in drustev
za boj proti raku. Osrednja tema je bil humani
papilomski virus (HPV) v predavanju Ceplienje
proti virusu HPV. Predstavljeno je bilo
dosedanje delo in nacrti za izvajanje projekta
ceplienja proti HPV. Ugotovlieno je bilo, da
je potrebno pospesevatiin Siriti poznavanje
dobrobiti cepljenja proti HPV - tako deckov
kot tudi deklic. Vse osnovne 3ole so prejele
plakat ABC o HPV, tudi nase v Posavju, za
kar je poskrbel Zavod za Solstvo RS.



2.3.2017 je predsednica drustva predavala
v Koronarnem klubu Sevnica.

V tednu boja protiraku (6. 3.-10. 3. 2017) je
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku
pripravila novinarsko konferenco, dan odprtih
vrat Onkoloskega instituta Ljubljana in
slavnostno sejo, na kateri so podelili priznanja
in plakete za prizadevno delo. Seje sta se
udelezili predsednica in podpredsednica
drustva ter predstavnika prejemnikov
priznanja z nasega obmodcja. Bronasto
plaketo sta prejeli medijski hisi Vas Kanal in
Dolenijski list oz. novinar Martin Luzar, priznanje
pa Osnovna 3ola Brezice oz. Darja Mandzuka.

17.3.2017 je v Termah Catez potekalo
redno spomladansko sreCanje Clanov in
podpornikov drustva. Po uvodnih pozdravih
smo prisluhnili predavanju dr. Urske Ivanus,
dr. med., z naslovom Cepljenje proti virusu
HPV. Potem smo imeli volilno skupscino
drustva, kjer smo najprej predstavili in potrdili
porocila o delu, finan&no porocilo ter nacrt
dela in finan&ni nacrt za leto 2017. Izvolili
smo tudi organe drustva za naslednja stiri
leta. Dogodek so popestrile Clanice glasbene
skupine Vilinke.

Drustvo se je uspesno prijavilo na razpis za
sofinanciranje programov zdravstvenega in
socialnega varstva za leto 2017 v obcinah
BreZice in Sevnica. Sredi aprila je v Mladinskem
centru potekal sveCan podpis pogodb in
dogodka se je udeleZila Clanica odbora.

6.9.2017 je potekal sestanek na gradu
BreZice o dnevu invalidov in bolnikov
obcine BreZice, na katerem je sodelovala
tudi tajnica drustva.

19.10. 2017 je bil v Ljubljani jubilejni

25. seminar »in memoriam dr. Dusana Reje
z naslovom Kajenje in rak — nikoli koncana
zgodba. UdeleiZili sta se ga dve Clanici
odbora. Ravnateljem in razrednikom osnovnih
ol je bilo poslano pismo o nekajenju ter
preventivni poudarki o zdravem Zivljenjskem
slogu in nekajenju za osnovnosolce od 5.
do 8. razreda. Sedmosolci so izpolnjevali
tudi vprasalnik o kajenju. Tisti, ki so podpisali
slovesno zaobljubo, da v tekoCem letu ne
bodo zaceli kaditi, so uvri¢eni v Zrebanje za
izlet v Gardaland.
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V roznatem oktobru, mesecu ozavescanja
o raku dojke, smo z Zdravstvenim domom
Radece in Europo Donno sodelovali pri
ovijanju parkovnih dreves v roznate pletenine
in predstavili u¢ni model dojk. Prisotne je
nagovorila podpredsednica drustva.
Dogodek smo ponovili fri dni kasneje v
Sevnici, tokrat pod okriliem Zdravstvenega
doma Sevnica.

Zavedamo se, da tako centri za krepitev
zdravja kot drustva (Zveza slovenskih drustev
za boj proti raku z regijskimi drustvi, Drustvo
za srce in oZzilie, Drustvo diabetikov, Europa
Donna) vsak na svoj nacin prispevamo k
ozavescanju prebivalcev proti raku, zato

bi se morali pri delu v prihodnje Se bolj
povezovati.

26.10. 2017 je v Mladinskem cenftru BreZice
potekal Dan invalidov in bolnikov obcine
BreZice, ki se ga je udeleZila Clanica
nasega drustva in predstavila model za
samopregledovanje dojk ter delila brosure.

24. novembra je v Termah Catez potekalo
redno jesensko srecanje ¢lanov nasega
drustva, tokrat na temo boja proti kajenju.
Predsednica drustva je v uvodu povedala,
da vsako lefo v svetu zaradi kajenja umre

LJICA LUCIJA LIPICNIK ROZMAN, MAG. FARM.
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7 milijonov ljudi, nekaj 100 tiso¢ pa jih umre
zaradi sekundarnih vplivov kajenja. Osrednji
predavaniji sta pripravili Lucija Lipi¢nik
Rozman, mag. farm., (naslov predavanja
Slovenija brez tobaka, tobacnih in povezanih
izdelkov fer tveganega pitja alkohola - kdaje)
ter Mihaela Lovse, v. m. s., univ. dipl. org.,
(naslov predavanja Tobak in rak, kaj lahko
naredimo v preventivi). Obe predavateljici
sta predstavnici Slovenske zveze za javno
zdravje, okolie in tobacno kontrolo, s katero je
drustvo v mesecu juniju podpisalo sporazum
o sodelovanju pri informiranju Sirse javnosti
o Skodljivih vplivih tobaka in alkohola na
zdravje. Sodelovali bomo v medijskih
obvescanijih, pri programih za opuscanje
kajenja mladostnikov, nosecnic in zaposlenih
v podjefjih. Viadimira Tomsi¢, podpredsednica
drustva, je nato predstavila delavnico z
naslovom Svetovanje za opuscanje kajenja,
ki poteka v Centru za krepitev zdravja
Sevnica. Gre za skupinska ali individualna
sreCanja s ciliem opustiti kajenje in spoznati
prednosti, ki jin prinasa Zivljenje brez cigarete
(vecje samospostovanja in sposobnost
samoodlocanja, nadzorovanje zelje po
kajenju, poznavanje skodljivosti pasivhega
kajenja, zavedanje o nevarnosti razlicnih
druzbenih pritiskov, poglabljanje motivacije
udeleZencev, da ostanejo nekadilci).

. MODEL ZDRAVIH IN BOLNIH (CRNIH) PLJUC

Diplomirana medicinska sestra iz sevniskega
cenfra nam je predstavila pljuc¢a kadilca in
nekadilca, ki se bistveno razlikujejo po barvi
in dihalni kapaciteti, saj se pljuc¢a kadilca
bistveno manj razpnejo in dovajajo manjso
kolicino potrebnega kisika. Strokovni posvet
je popestrila vokalna skupina Arija iz
Dobove, ob zakuski pa se je druzenje v
Termah nadaljevalo.

Vse leto smo izvajali delavnice
samopregledovanja dojk. Zaceli smo v
Koprivnici s predstavitvijo za Aktiv kmeckinh
Zena Koprivnica, nato v Podbocju za Drustvo
kmetic Podbocje, potem smo imeli delavnico
v Nuklearni elektrarni Kr$ko. Dvakrat smo
pripravili delavnici na Osnovni Soli BreZice,
enkrat v Drustvu upokojencev BreZice ter v
novembru Se za Turisticno drustvo Koprivnica.
Ponudba za delavnico je bila posredovana
tudi predstavnici gasilske zveze Brezice,
vendar do izvedbe ni prislo.

Hvalezni smo vsem ¢clanom in podpornikom
drustvain Zelimo, da tudi v prihodnje zdruzimo
mociin prinesemo kancek sreCe v zdravje
obcanov Posavja in Obsotelja.

Alenka Krencic¢ Zagode, dr. med.,
predsednica



DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

REGIJE CELJE

No Celjskem vec tisoc¢ ljudi na dogodkih
za preprecevanje raka

Spodbude posameznikom, da odgovorno
poskrbijo zase in za svoje dobro pocutje

Iz prepleta aktivnosti, usmerjenih v
preprecevanje raka, izstopa na Celjskem v
letu 2017 obseino zastavljeno informiranje o
Programu Svit. Samo v aktivnosti za zgodnje
odkrivanje raka na debelem crevesu in danki
je bilo vklju¢enih vec tiso¢ ljudi. Program je
dobil v regiji fri nove ambasadorje. Druga
podrocja ozavescanja so se nanasala
predvsem na rak dojke in kozni rak, kjer
smo izhaijali iz Evropskega kodeksa proti raku.
Tako smo v Drustvu za boj proti raku regije
Celje v sodelovaniju s sirokovnjaki Obmocne
enote Celje Nacionalnega instituta za javno
zdravje in regijskih zdravstveno-vzgojnih
centrov razsirjali vsebine o zdravem
Zivljenjskem slogu, ki se povezujejo zlasti

z nekajenjem, vzdrzevanjem normalne
telesne teze, vsakodnevno telesno
dejavnostjo, urejeno prehrano, omejevanjem
pitja alkoholnih pija¢ in zascito pred
soncem. Pomembno naravnanost vidimo v
spodbujanju posameznika, da odgovorno
poskrbi zase in za svoje dobro vsakodnevno
pocutje, tudi za dobre medosebne odnose
in dusevno zdravje.

Skupaqj z zdravstveno-vzgojnimi centri v
celjski regiji, ki delujejo v okviru zdravstvenih
domov, smo v letu 2017 v razli¢nih krajih in
mestih v celjski zdravstveni regiji organizirali
29 celodnevnih promocij Programa Svit,
podprtih z napihljivim modelom debelega
Crevesa. Preventivnih dogodkov, na katerih
smo zdravstveni strokovnjaki zainteresirane
krajane informirali o zdravju, zdravem
Zivlienjskem slogu in preprecevanju raka,

se je udeleiZilo vec fisoc ljudi.
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Teden boja proti raku, od 6. do 12. marca
2017, pod geslom Z roko v roki proti raku! smo
obeleZili z razlicnimi promocijskimi aktivnostmi
v Citycentru Celje, v Sredniji zdravstveni Soli
Celie in na sejmu Alfermed v Celju. Dogodke
smo organizirali v sodelovanju z Obmocno
enoto Celje Nacionalnega instituta za javno
zdravje, Zdravstvenim domom Celje, Javnim
zavodom (JZ) Socio - projektno pisarno Celje
Zdravo mesto, Srednjo zdravstveno Solo Celje
in Srednjo Solo za gostinstvo in turizem Celje.
Zdravstveni stfrokovnjaki smo v teh dneh na
preventivnih dogodkih skusali ljudem priblizati
informacije o raku in zgodnjem odkrivanju
bolezni, pri preventivnem delovanju pa smo
poudarili skrb za dobro pocutje in zdrav nacin
Zivlienja. Promovirali smo tfemeljna priporocila,
skladna z Evropskim kodeksom proti raku, ki se
nanasajo na nekajenje, vzdrzevanje normalne
telesne teze, vsakodnevno telesno dejavnost,
urejeno prehrano, omejevanije pitja alkoholnih
pijac in zascito pred soncem. Dogodki so bili
usmerjeni v preprecCevanje in zgodnje
odkrivanje raka, kot je na primer udelezba v
presejalnem programu Svit. Na preventivnih
stojnicah smo obiskovalce seznanjali s
samopregledovanjem dojk in mod ter z
zdravo prehrano in nekajenjem. Razdeljevali
smo tudi zdravstvenovzgojna gradiva.

V frgovskem centru Citycenter Celje so se
zvrstili naslednji dogodki:

¢ od 4. do 8. marca 2017 smo predstavili
drzavni presejalni Program Svit, ki je
namenjen zgodnjemu odkrivanju
predrakavih sprememb in raka na
debelem Crevesu in danki. Obiskovalce
smo seznanijali s koristnimi priporocili za
prepreCevanje in pravocasno odkrivanje
te oblike raka. V spremstvu strokovnjaka
so se lahko sprehodili skozi napihljivi model
debelega Crevesa in ob nazorni razlagi
spoznali delovanja debelega Crevesa in
morebitne bolezenske spremembe;
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e 7. marca 2017 smo izvedli podpis zaveze
nove ambasadorke Programa Svit. Sonja
Puncuh je podpisala zavezo, da bo
podpirala Program Svit in njegove cilje fer
po svojih moceh pomagala siriti zavedanje
o bremenu raka na debelem Crevesu in
danki;

* 9. marca 2017 smo informirali o zdravi
prehrani, ponudili zdrave prigrizke in delili
kuharske recepte;

¢ 10. marca 2017 smo izvedli prikaz
samopregledovanja dojk in mod na
ucnih modelinh.

V Sredniji zdravstveni Soli Celje smo 7. marca
2017 izvedli predstavitev modela zdravih pljuc
in plju¢ kadilca, informativhega panoja Moja
pliuc¢a - moja moc¢ z osvescanjem o skodljivin
ucinkih kajenja na zdravje in vzpodbujanjem
opuscanja kajenja.

V dneh od 10. do 12. marca 2017 smo na
sejmu Altermed v Celju predstavljali Program
Svit z napihljivim modelom debelega Crevesa.

Deveto leto zapored smo izvedli program
Rak dojke - problem sodobnega Zivljenja, ki
ga ze vrsto let podpira Mestna obcina Celje.

TEDEN BOJA PROTI RAKU,
SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA CELJE, 7. 4. 2017

S predavateljico Olgo Nezman, visjo
predavanja z delavnico. Ti dogodki so bili v
letu 2017 namenjeni predvsem obcankam
in obcanom Mestne obcine Celje in
C¢lanom nekaterih drustev. Predavanja in
delavnice o raku dojk smo izvedli v JZ Socio,
vecgeneracijskem centru Celje, v Osredniji
knjiznici Celje, v Drustvu paraplegikov
jugozahodne Stajerske in Medob&inskem
drustvu delovnih invalidov Celje. Udelezenke
in udelezence smo seznanili z osnovnimi
informacijami o bolezni, dejavnikih fveganja,
nacinih odkrivanja in zdravljenja bolezni.
Na u¢nem modelu smo prisotne ucili
samopregledovanja dojk in predstavili
preventivni presejalni program Dora.
Izobrazevan; se je udelezilo 40 posameznikov,
od tega 34 zensk in 6 moskih. Odziv
udeleZencev vseh starosti je bil zelo pozitiven.

Ob roznatem oktobru, svetovnem mesecu
boja proti raku dojk, smo 24. oktobra skupaj
s Slovenskim zdruZzenjem za boj proti raku
dojk Europa Donna, Obmocno enoto Celje
Nacionalnega instituta za javno zdravije ter
JZ Socio - projektno pisarno Celje Zdravo
mesto izvedli preventivnho akcijo pred trgovino
Hofer na Mariborski cesti v Celju. S pomocjo
ucnega modela dojk smo obiskovalce
stojnice informirali o pomenu in tehnikah
samopregledovanja dojk.

V mesecu novembru smo se z Drustvom
prikljucili preventivni akciji za varnost v
prometu, ki jo je organizirala Obmocna enota
Celie Nacionalnega instituta za javno zdravje,
v sodelovaniju z vrtci in osnovnimi Solami iz
celjske regije in Policijsko upravo Celje. Skupqj
so Ze frefje leto zapored sodelovali Stevilni
otroci, ucitelji, policisti in vozniki. V aktivnosti
Oftroci za varnost v prometu je bilo v celjski
regiji vkljucenih 922 ofrok in 51 mentorjev iz
21 vrtcev in osnovnih 3ol. V preventivnih
ulicnih akcijah pa je sodelovalo pet osnovnih
$ol (OS Vitanje, OS Loka pri Zusmu, OS Dramlie,
OS Gorica Velenje in OS Franja Malgaja
Sentjur). Aktivnosti so se zacele septembra,
z likovnim in literarnim ustvarjanjem na temo
alkohola in prometa. Otroci, stari od §tiri do
devet let, so v likovnih izdelkih orisali obrise
svojih dlani in ob tem napisali ali narisali
sporocila, s katerimi voznike pozivajo k
treznosti. Tako so Stevilni vozniki v Casu
martinovega pred Solami prejeli ofroske risbe
z zeljo, da v prometu ni alkohola. Preventivhe



ulicne akcije potekajo tako, da policisti v
izbrani prometni ulici ustavijo voznika, opravijo
kontrolo dokumentov, potem pristopita
otroka in vozniku podarita otfroski izdelek
(risbico s sporocilom) in zlozenko o alkoholu
ter mu zazelita srecno pot brez alkohola.
Preventivha akcija Otroci za varnost v
prometu spodbuja fudi odrasle za pogovor
o staliscih do alkohola. Predvsem pa osmislja
sprejetje odlocCitve, da ne sedemo za volan,
¢e smo pred tem pili alkohol ali uZili kaksne
druge psihoaktivne snovi. V akciji otroci izrazijo
Zeljo, da bi bili v prometu varni.

Konec novembra, 30. 11. 2017, smo izvedli
podpis zaveze dveh novih ambasadorjev
Programa Svit. Ana in Milan Koren sta na
Mestni obcini Velenje podpisala zavezo, da
bosta podpirala Program Svit in njegove cilje.
Dogodek smo organizirali v sodelovaniju z
Zdravstvenim domom Velenje, Drustvom za
boj proti raku Velenje in Mestno obcino
Velenje.

Tako v Drustvu za boj proti raku regije Celje
kot v nasi krovni organizaciji, Zvezi drustev
za boj proti raku Slovenije, smo tudi v letu 2017
podpirali program Varno s soncem, ki je
postal po letu 2007 dobro prepoznaven v
vrtcih po vsej drzavi. Od leta 2010 smo z njim
prisotni fudi v osnovnih Solah. Osnovni nosilec
programa je Nacionalni institut za javno
zdravje, v njem sodelujejo tudi predstavniki
Zdruzenja slovenskih dermatovenerologov.
V preteklem letu smo med pravili zascite
pred soncem posebno pozornost namenili
izbiri primernih oblacil, pokrival in zasciti oci,
uCence zadnje triade pa smo opozorili tudi
na nevarnost UV sevanja iz umetnih virov
(solarijev).

V letu 2017 smo zabelezili najvecje Stevilo
prijavljenih v program do sedaj, sodelovalo
je skoraj 45.000 pred3olskih otrok in 25.000
Solarjev (skupaj vec kot 70.000 otrok). V
desetletnem obdobju izvajanja programa
je sodelovalo Ze priblizno 407.000 predsolskih
ofrok in Solarjev. S preventivnimi vsebinami
pa je bilo seznanjenih Se precej vec ofrok,
sqj vrici v program velikokrat prijavijo le nekaj
oddelkov, v praksi pa seznanijo z vsebino
programa in upostevanjem zascitnin ukrepov
vse v vricu. Vizija programa Varno s soncem
ostaja ves Cas enaka: cilino populacijo
opozarjamo na skodljiive posledice delovanja
soncnih zarkov za zdravje in seznanjamo z
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ukrepi, s katerimi je mogoce te posledice
ucinkovito prepreciti ali vsaj zmanjSati.
Predvsem pa Zelimo sodelujoce in preko
njih Se druge spodbuditi, da preventivhe
ukrepe tudi dosledno udejanjajo v praksi.
Dolgoroc¢ni cilj ostaja spremeniti odnos
prebivalcev Slovenije do izpostavljanja
soncnim zarkom in z doslednim zascitnim
ravnanjem posledi¢no zmanjSati oziroma
zaustaviti narascanje Stevila primerov
koZznega raka v Sloveniji.

V Drusdtvu za boj profti raku regije Celje se
zahvaljujemo vsem posameznikom in
organizacijam, ki so nam s svojim
sodelovanjem omogodili, da smo v
minulem letu dosegli zastavljene cilje.

Na slavnostni seji Zveze drustev je priznanje
Zveze drustev za boj proti raku in zahvalo za
svoje delo prejela organizacija Javni zavod
Socio - projekina pisarna Celje Zdravo mesto,
ki Ze vrsto let podpira preventivne aktivnosti
naSega drustva. Zavod, ki ga vodi Suzi Kvas,
se z naklonjenostjo odziva na predloge
drustva, usmerjene v promocijo vsebin, ki
pripomorejo k preprecevanju in zgodnjemu
odkrivanju rakavih obolenj ter Sirjenju
zdravega Zivljenjskega sloga. V sodelovanju
Z njimi Ze vrsto let izvajamo nekatere
promocijske aktivnosti, obcasno tudi v njihovih

PROJEKT OTROCI ZA VARNOST V PROMETU,
NOVEMBER 2017
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prostorih. Priznanje je prejela tudi Alenka
Avgustin, strokovna sodelavka Javnega
zavoda Socio, ki ze vrsto let sodeluje pri
izvajanju aktivnosti Drustva za boj proti raku
regije Celje. Vsako leto je dejavna pri
promocijah v tednu boja profi raku in
roznatem oktobru. Kot strokovnjakinja z
bogatimi izkusnjami delovanja za javno
dobro in s svojim osebnim, foplim pristopom
uCinkovito deluje pri informiranju in osvescanju
o zdravju ter preventivi na Celjskem.

Porocilo pripravila:

Tatjana Skornik Tovornik, dipl. san. inz.,
Clanica

prim. prof. dr. Ilvan Erzen, dr. med.,
predsednik

TEDEN BOJA PROTI RAKU,
SEJEM ALTERMED, 10. DO 12. 3. 2017
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OBALNO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

VSe leto 2017 smo tako s sredstvi javnega
obves$canja kot tudi na raznih stojnicah ljudi
ozavescali o pomenu zgodnjega odkrivanja
raka ter o tem, kaj lahko sami naredimo, da
za rakom ne bi zboleli. Izkoristili smo vsako
medijsko priloznost, da smo s Clanki in intervjuiji
spregovorili laicni in strokovni zdravstveni
javnosti, zlasti ob vecjih dogodkih, ki smo jih
organizirali. Osrednja prireditev Tedna boja
proti raku je bilo strokovno sreCanje z geslom
»Z roko v roki proti raku«. TaksSen je bil tudi
naslov predavanja podpredsednice drustva
Jadranke Vrh Jermancic&, dr. med. Na
srecCanje smo povabili predstojnika Oddelka
za urologijo Univerzitetnega klinicnega centra
v Ljubljani, asist. Bojana Strusa, dr. med, sqj
se zavedamo, da je rak prostate pri moskin
velik problem. Je najpogostejsi rak pri moskih,
ne le v Sloveniji, pac pa tudi v nasi obalni
regiji. Na predavanju dr. Strusa smo se lahko
seznanili z novostmi, predvsem pa s stevilnimi
dilemami o raku prostate, Cemur je sledila
obsezZna in plodna razprava. Veselilo nas je,
da smo na predavanje pritegnili tudi veliko
moskih poslusalcev.

Stalnica delovanja Obalnega drustva za boj
proti raku je osves€anje mladih s projektom
Dijak dijaku profti raku. Projekt so Stevilne
obalne srednje Sole vzele za svojega, v letu
2017 pa smo ga Se razsirili na Srednjo
gozdarsko in lesarsko Solo Postojna. V njem
poudarjamo pomen zgodnjega odkrivanja
raka in spodbujamo samopregledovanje dojk
pri dekletih in samopregledovanje mod pri
fantih. Izobrazujemo dijake edukatorje in
njihove mentorje, ti pa nato med svojimi
soSolci Sirijo znanje o raku in seznanjajo vrstnike
s tem, kako pomembno je Ze zgodaj pridobiti
navado samopregledovanja.

V roznatem oktobru — mesecu boja profi
raku dojk, smo v svojo sredino povabili prof.
dr. Nikolo Besica, dr. med., iz Onkoloskega
instituta v Ljubljani, ki je s svojim provokativnim
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predavanjem z naslovom Rak dojke malo
drugace vzbudil obilo zanimanja, pa tudi
razmisljanja o raku dojk.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je
konec leta 2017 vsa regijska drustva povabila
k sodelovanju pri projektu z naslovom
Priporocila proti raku naj ne obvisijo v zraku.
Povabilu smo se z veseliem odzvali, sgj je to
edinstvena priloznost, da se drustva za boj
proti raku preko Zveze Se tesneje povezemo.
Izbrali smo tri organizacije, kjer bomo v letu
2018 promovirali kodeks dvanajstih priporocil
proti raku.

Minila so §tiri leta od zadnje skupscine
Obalnega drustva za boj proti raku, zato
SMo v mesecu marcu organizirali voliino
skupscino drustva. Glede na porocilo

ASIST. BOJAN STRUS, DR. MED.,
NA PREDAVANJU O RAKU PROSTATE 30. 3. 2017
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predsednika drustva prof. dr. Andreja Céra, drustvu, majhen. Hiter tempo Zivijenja in

dr. med., je Obalno drustvo za boj profi predvsem Stevilne poklicne obveznosti jim
raku v zadnijih §tirih letih, pa tudi v letu 2017, to onemogocajo, tako da v drustvu aktivno
naredilo veliko za ozave$canije ljudi o raku. dela zgolj nekaj posameznikov. To je tudi
Vendar pa se vsa stiri leta soocamo s tezavo, razlog, da je staro vodstvo Obalnega drustva
da je priliv mladih prostovoljceyv, ki bi bili za boj profti raku pristalo na to, da svoje
pripravljeni zrtvovati svoj ¢as za delo v delovanje poddaljSa $e za eno leto, s klju¢no

nalogo, da k sodelovanju privabi nove,
mlade, aktivne Clane.

Prof. dr. Andrej Coer, dr. med., predsednik

PROVOKATIVNO PREDAVANJE PROF. DR. NIKOLE BESICA, DR. MED.,
JE VZPODBUDILO ZANIMIVO IN USPESNO RAZPRAVO

VOLILNA SKUPSCINA OBALNEGA DRUSTVA JE BILA PRILOZNOST ZA
RESEN POGOVOR O TEZAVAH DRUSTVA,
PA TUDI ZA PRIJETNO DRUZENJE.

48



GORENJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

V letu 2017 smo v Gorenjskem drustvu za
boj proti raku izvedli Stevilne izobrazevalne
akfivnosti: predavanja, stojnice in dogodke.

V januarju smo zdravnikom in fimom
referencnih ambulant v Zdravstvenem domu
Skofja Loka predstavili novosti na podroc&ju
preventive in odzivnosti v program Svit.

V tednu boja proti raku smo skupaj z
Zdravstveno vzgojnim centrom (ZVC)
Jesenice postavili stojnico z gradivom Zveze
drustev za boj proti raku, na u¢nem modelu
predstavili samopregledovanje dojk in mod
ter seznanjali s preventivnimi programi Dora,
Zora in Svit.

V februarju smo v okviru programa Zdravije
v obcini predstavili presejalne programe
Zupanu, obcinskim svetnikom in drugim
ob&anom Skofje Loke. Isti mesec smo na
sestanek povabili regijske ambasadorje Svita.
Pogovarjali smo se o aktivnostin obvescanja
o Svity, ki jih opravljajo sami, in tistih, pri katerih
bomo sodelovali. Izvajalcem v zdravstveno-
vzgojnih centrih smo posredovali novostiin
aktualne podatke o odzivnosti v Program Svit.
Za osvescenost o presejalnih programih in
raku na debelem Erevesu in danki (RDCD)
ter pravilnem odvzemu vzorcev blata smo
imeli v Centru slepih in slabovidnih Skofja Loka
predavanje za zaposlene. Februarja smo
sodelovali tudi v medijskih oddajah. Presejaine
programe smo predstavili na Radiu Sora in
Radiu Kran;.

Marca smo Zupanu in obcinskemu svetu
obcine Jezersko predstavili podatke o
odzivnosti prebivalcev njihove obcine v
program Svit. Presejalne programe smo
predstavili Studentom 2. letnika Fakultete za
zdravstvo Angele Boskin Jesenice. V tednu
boja proti raku smo na Nacionalnem insfitutu
za javno zdravje, Obmocna enota (NIJZ OE)
Kranj pripravili stojnico in poslali sporocilo
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direktorjem, glavnim sestram, kontakfnim
osebam v zdravstvenih domovih in
bolniSnicah ter vsem zdravstveno-vzgojnim
cenfrom. V tem mesecu smo zaposlenim in
laikom v Domu starejsih obcanov Jesenice
predavali o presejalnih programih in RDCD.
Tudi marca smo bili medijsko zelo akfivni. V
tfednu boja proti raku in mesecu boja profi
raku debelega Crevesa in danke smo poslali
sporocila gorenjskim medijem. Pripravili smo
Clanek o raku in presejalnih programih na
Gorenjskem za upravni enoti Trzic in
Jesenice ter ga objavili v tiskanih lokalnih
medijih, ¢lanek o presejalnih programih na
Gorenjskem pa na regijski spletni strani. O tej
tematiki je bil predvajan tudi prispevek na
Gorenjski televiziji. Na oglasni deski pri vhodu
na NIJZ OE Kranj smo objavili informacije o
presejalnih programih in RDCD.

JESENICE, DAN ZDRAVJA 2017
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Na svetovni dan zdravja, 7. aprila, sta
Zdravstveni dom Jesenice in Obcina Jesenice
priredili Dan zdravja 2017, na katerem smo
v sodelovanju z NIJZ OE Kranj postavili
stojnico s preventivnimi gradivi in prikazali
sampregledovanje dojk in mod na ucnih
modelih.

V aprilu smo izvedli predavanje o presejalnih
programih in raku debelega Erevesa in
danke v Medobcinskem drustvu gluhih in
nagluinih za Gorenjsko. O enaki tematiki smo
predavali tudi clanom Drustva upokojencev
Kranj. Na regijski spletni strani NIJZ smo objavili
prispevek Gorenjska in rak.

Maja smo v sodelovanju zambasadorjem
programa Svit predavali v Drustvu
upokojencev Jesenice. Prispevek z naslovom
Program SVIT v Kranju je bil objavljen v
krajevnem glasilu KS Zlato Polje.

V dogajanju ob evropskem tednu
mobilnosti septemibra 2017 smo sodelovali
z Zdravstvenim domom Jesenice in Obcino
Jesenice pri osvescanju o presejalnih
programih in promociji zdravega
Zivlienjskega sloga.

TEDEN MOBILNOSTI, JESENICE 2017

Prav tako smo septembra predstavili
presejalne programe udelezencem preizkusa
hoje na Jezerskem. O raku debelega Crevesa
in danke ter presejalnih programih smo
predavali tudi zaposlenim v Nacionalnem
laboratoriju za zdravje, okolje in hrano Kranj,
Gorenijskih lekarnah in Zavodu za zdravstveno
zavarovanje Slovenije, Obmocna enota
Kranj, kjer so imeli tudi moznost tipati zatrdline
na ucnih modelih dojk in mod.

S stojnico in promocijskimi gradivi smo bili
prisotni na teku gorenjskih bolnisnic, 29. 9. 2017.

V roznatem oktobru smo skupajz ZVC
Jesenice ponovno sodelovali na stojnicah v
Zdravstvenem domu Jesenice in se povezali
z Europo Donno in Drustvom onkoloskih
bolnikov pri predstavljanju modela za
samopregledovanje dojk. Tokrat smo okfobra
pripravili kar tri dogodke ter krajsi prispevek
o raku dojke na Radiu Triglav.

Oktobra smo imeli predavanje o presejalnih
programih in RDCD za varovanke in
usluzbenke Varne hise.

V decembru 2017 smo pripravili zelo dobro
obiskano delavnico Preventiva rakastih
obolenj za organizacijo Karitas v Zupniscu
Jesenice.

Aktivnosti za leto 2017 smo zakljucili
decembra s predavanjem ¢lanom Drustva
diabetikov Jesenice.

Nase drustvo redno sodeluje z mediji, kot so:
Radio Triglav, Radio Gorenc, Radio Sora,
Obcinske novice obcine Jesenice,
Kranjcanka ipd., tako s krajSimi priloZznostnimi
iziavami kot z oddajami, namenjenimi
preventivi profi raku. Ravno tako dobro
sodelujemo z ostalimi drustvi: Drustvom
diabetikov Jesenice, Drustvom diabetikov
Skofja Loka in Kranj, Drustvom onkoloskih
bolnikov in Europo Donno.

Tiskano gradivo Zveze drustev za boj proti raku
je na voljo v zdravstvenih organizacijah na
Gorenjskem, pa tudi v osnovnih in srednjih
Solah. Gradivo naroCamo sprotiin ga
razdeljuiemo na kljucnih mestih za
ozavescanje prebilvalstva.

Gorenjsko drustvo za boj proti raku izvrstno
sodeluje z NIJZ OE Kranj in Zdravstvenim



domom (ZD) Jesenice. Clani drustva
imamo redne telefonske stike, sestanke na
sedezu drustva v ZD Jesenice, delovanje
drustva pa poteka na celothem obmocju
med Kranjem in Jesenicami.

Ksenija Noc¢, dipl. m. s., sekretarka
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SVETOVNI DAN BREZ TOBAKA,
31.5.2017
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DRUSTVO ko-RAK.si

Osnovni podatki

Predsednik drustva:
dr. Marko Vudrag, dr. med.

Podpredsednica drustva:
prim. Natasa Fikfak, dr. med.

Stevilo ¢lanov drustva:
127 (december 2017)

Prikaz dejavnosti in izvedenih aktivnosti v
letu 2017

1.

Predavanje za splosno javnost o raku
koze, Rence, 17.1.2017

Specialistka dermatologije Vesna Tlaker
Zunter je poslusalcem s poljudnim, laikom
razumljivim predavanjem predstavila
problematiko o naras€anju raka koze.

UdelefZilo se ga je 18 ljudi.

Sporocilo za javnost ob Evropskem tednu
preprecevanja raka materni¢nega vratu,
RoZzna Dolina, 24. 1. 2017

V Drustvu ko-RAK.si smo ob 11. Evropskem
tednu preprecevanja raka maternicnega
vratu pripravili in poslali sporocilo za
medije.

Sporocilo za javnost ob svetovhem dnevu
nDan brez cigareteq,
Rozna Dolina, 30. 1. 2017

V torek, 31. januarja 2017, smo obelefZili
dan brez cigarete. V Drustvu ko-RAK.si
opozarjamo na skodljivost kajenja in
spodbujamo kadice, da opustijo kajenje.
Ob svetovni preventivni akciji dneva
brez cigarete smo pripravili in poslali
sporocilo za medije.

Sporocilo za javnost ob svetovhem dnevu
boja proti raku,
Rozna Dolina, 4. 2. 2017

V Drustvu ko-RAK.si opozarjamo
prebivalstvo na vse vedji javnozdravstveni
problem raka, tudi z ozavesCanjem o
priporocilih Evropskega kodeksa profi
raku. Pripravili in poslali smo sporocilo za

medije.

Sporocilo za javnost o simpoziju
WPljucni rak - kmalu kroni¢na bolezen?«,
Rozna Dolina, 10. 2. 2017

Ob pripravah na simpozij za strokovno
javnost o sodobni onkoloski obravnavi
pliucnega raka, smo pripravili fudi
sporocilo za medije.

Simpozij »Pljucni rak — kmalu kroni¢na
bolezen?«, Solkan, 14. 2. 2017

Najvidnejsi slovenski strokovnjaki za
zdravljenje plju¢nega raka so predstavili
nove (tudi bolj optimisticne) poglede,
predvsem pa nova spoznanja, 0 enem
najbolj fveganih rakov glede prezivetja,
to je o raku pljuc.

Na simpoziju je bilo skupaj s predavatelji
100 udelezencev.

Sporocilo za javnost v tednu boja proti
raku »Z roko v roki proti rakug,
Nova Gorica, 3. 3. 2017

V Tednu boja proti raku smo medijem
poslali sporocilo z letosnjim pomembnim
geslom Z roko v roki proti raku. V sporocilu
opozarjamo na pomen osvescanja in
odzivanja ljudi na drzavne presejane
programe: Svit, DORA in ZORA.



8.

10.

11.

Sporocilo za javnost ob mesecu boja
proti raku debelega crevesa in danke,
Nova Gorica, 10. 3. 2017

Kot obicajno je mesec marec posvecen
tudi boju protiraku debelega Crevesa in
danke (RDCD). V zadnijih letih smo
napredovali pri zgodnjem odkrivanju in
ozdravljivosti RDCD tudi po zaslugi
drzavnega presejalnega programa Svit
za zgodnje odkrivanje predrakavih in
rakavih sprememb na debelem Crevesu
in danki. Za sirSe osvescanje smo poslali
sporocilo za medije.

Simpozij nRaki prebavilg,
Solkan, 15. 3. 2017

Drustvo ko-RAK.si je v mesecu boja protfi
raku debelega Crevesa in danke
pripravilo simpozij za strokovno javnost,
ki je bil posvecen raku prebavil. Poseben
poudarek je bil na ugotavljanju in
prepoznavanju bolezni, sistemskem
zdravljenju, lajsanju nezelenih ucinkov
zdravljenja, sistemskem podpornem
zdravljenju in paliativni oskrbi pri rakih
prebavil. Simpozija se je skupaj s
predavatelji udelezilo 106 ljudi.

Seja Regijskega sveta za javno zdravje
(RSJZ), Nova Gorica, 6. 4. 2017

Tokratna 11. seja RSJZ je bila posvecena
depresiji, zato smo poslusali zanimivo
predavanje Sanele Banovi¢, dr. med.,
ki je na nekoliko drugacen nacin
spregovorila o depresiji. Udelezencem
smo predstavili tudi center za psiholosko
zdravje — Posvet in posredovali informacije,
kam se ljudje lahko obrnejo v stiski.

Doc. dr. Marko Vudrag, dr. med.,
predsednik RSJZ, je zbranim porocal o
delovanju presejalnega programa Svit
in ambasadorju Programa Svit podelil
listino o podpori.

Svetovni dan zdravja,
Nova Gorica, 7. 4. 2017

Drustvo se je s predstavitveno stojnico
udeleZilo dogodka, organiziranega ob
svetovnem dnevu zdravja, ki je potekal
v centfru Nove Gorice. Na stojnici smo
predstavili delovanje drustva in delili
promocijske materiale.
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12.

13.

14.

15.

Dan za spremembe 2017,
Nova Gorica, 8. 4. 2017

Na povabilo Ustanove Zdenke Gustincic
se je Drustvo ko-RAK.si s kratkim, poljudnim
predavanjem »Kako Ziveti z rakom«in z
informacijsko tocko, kjer so bila na voljo
promocijska gradiva, udeleZilo dogodka
ob dnevu odprtih vrat Sr(e)Cne hise.

Goriski dan prostovoljstva,
Nova Gorica, 16. 5. 2017

V okviru Nacionalnega tedna
prostovoljstva se je Drustvo ko-RAK.si
predstavilo na Goriskem dnevu
prostovoljstva. Na Bevkovem frgu smo
predstavili delovanje nasega drustva in
delili promocijsko gradivo za osvescenost
in boj proti raku.

Sporocilo za javnost nSvetovni dan sonca,
Nova Gorica, 22. 5. 2017

Tudi letos obelezujemo svetovni dan
sonca in mednarodni dan melanoma
na isti dan, 28. maja. Povezana nista
naklju¢no, saj je izpostavljanje soncu
glavni dejavnik tveganja za razvoj vseh
vrst koznih rakov, poleg tega pa pospesi
tudi staranje koze. Stevilo novih primerov
koZznega raka v zadnjih desetletjih v svetu
in Sloveniji zelo narasca in sodi med
najpogostejSe rake. V Drustvu ko-RAK.si
smo v teh dneh pripravili posebno akcijo
osvescanja splosne javnosti in poslali
sporocilo za medije.

Brezplacni pregledi koznih znamen;,
Nova Gorica, Miren — Kostanjevica,
24.5.2017

Drustvo ko-RAK si je ob svetovnem dnevu
boja proti melanomu ter svetovnem
dnevu sonca Ze tradicionalno organiziralo
brezplacne preglede koznih znamen;j v
ambulanti v Novi Gorici in v ambulanti
obcine Miren - Kostanjevica. Zdravniske
preglede sta opravili specialistki
dermatologije in pregledali kozna
znamenija 73-ih ljudi.
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Protitoba¢na kampanja z naslovom
nTobak je groznja zdravju,
Nova Gorica, 31. 5. 2017

Ob svetovnem dnevu brez tobaka je
Drustvo ko-RAK.si v sodelovanju z NIJZ
OE Nova Gorica organiziralo delavnico
za dijake srednje zdravstvene Sole. V
avditoriju se je zbralo priblizno 70 dijakov
in profesorjev in poslusalo predavanja
doc. dr. Marka Vudraga, gospe Pefre
Kravos iz NIJZ in Luke Solmajerja, mag.
farm. Predavanjem je sledila interakfivha
delavnica, v kateri so se dijaki na u¢nem
modelu plju¢ seznanili, kako delujejo
zdrava in kako bolna pljuca, pljuc¢a
kadilca.

Novinarska konferenca o 5. goriskem
teku in hoji za upanje,
Nova Gorica, 5. 9. 2017

Na Mestni obcini Nova Gorica smo
organizirali konferenco za medije, na
kateri smo prisotnim na kratko podali
informacije o letoSnjem 5. goriskem teku
in hoji za upanje ter predstavili vse
organizacije, ki sodelujejo pri ustvarjanju
tega festivala zdravja. Vsaka organizacija
je na kratko predstavila svoje nacrte in
cilie, povezane z zdravjem, do konca
leta 2017.

nGoriski tek in hoja za upanjeq,
Nova Gorica, 8. 9. 2017

Ze peto leto zapored je Drustvo ko-RAK si
skupaj z Olimpijskim komitejem Slovenije
—regijsko pisarno Nova Gorica, Javnim
zavodom za $port Nova Gorica, Sportno
zvezo Nova Gorica, Mestno obcino Nova
Gorica, obcinskimi enotami Civilne zascite
in RdecCega kriza, zdruZzenjem Europa
Donna, Drustvom diabetikov Nova
Gorica, SD Mark Sempeter ter ostalimi
sodelavci organiziralo dobrodelno
Sportno prireditev »5. goriski tek in hoja
za upanje«. Letodniji festival zdravja je bil
namenjen gibanju, veselemu druzenju
ter posredovanju javnega sporocila o
pomenu boja profi raku ter zdravem
Zivlienjskem slogu. Dogajanje je potekalo
na Bevkovem trgu v Novi Gorici. Tekaci
in pohodniki so imeli na voljo stiri razlicno
dolge proge — dve tekaski (7 in 15 km) in
dve pohodni (3in 7 km). Na prireditvenem

19.

20.

21.

prostoru je bil pester spremljevalni
kulturno-Sportni program, kjer so se
predstavila stevilna Sportna in interesna
drustva, ki promovirajo zdravje, potekale
so razlicne meritve. Na dogodku sta se
predstavila tudi Civilna zascita in Rdeci
kriz Slovenije — Obmocno zdruZenje Nova
Gorica z vajami in demonstracijo nudenja
prve medicinske pomoci. »Goriskega
teka in hoje za upanje« se je v sonénem
vremenu udelezilo priblizno 300 ljudi.

Program telesne vadbe nVADI RADg,
Nova Gorica, 22. 9. 2017

V septembru smo priceli z jesenskim
ciklom programa VADI RAD - Vadba in
rak dojke.

Dnevi odprtih vrat Splosne bolnisnice
gr. Franca Derganca,
Sempeter, 26.9.2017

Drustvo ko-RAK.si se je na povabilo
direktorice bolnisnice in podpredsednice
drustva prim. Natase Fikfak, dr. med.,
udelezilo dnevov odprtih vrat bolnisnice.
To je celotedenski dogodek, v katerem
se predstavijo oddelki in sluzbe
Sempetrske bolnisnice, in k sodelovanju
je bilo letos povablieno tudi nase drustvo,
ki se je povabilu z veseljem odzvalo.
Obiskovalcem bolniSnice smo se
predstavili in jinh seznanili z razlicnimi
informacijami o delovanju drustva,

delili promocijske brosure in izdelke.

Simpozij n"Vensko popuscanjet,
Solkan, 26. 9. 2017

Na strokovnem sreCaniju so $tirje odlicni
zdravniki z zanimivimi predavaniji
predstavili vzrok, nastanek in razvoj bolezni
(patogenezo) in stopnje kronicnega
venskega popuscanja. Spregovorili so
tudi o diagnosti¢nih preiskavah, kdajin
kam napotiti bolnike z razlicnimi oblikami
kronicnega venskega popuscanja,

o kompresijski terapiji, golenski razjedi,
sodobnih oblogah, endovenskem ter
kirurSkem zdravljenju. Simpozija se je
skupaj s predavatelji udeleZzilo 100
poslusalcev.
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RoZnate pletenine v roznatem oktobru
2017, Nova Gorica, 4. 10. 2017

V dejavnost Europe Donne, Slovenskega
zdruZenja za boj proti raku dojk, sta bila
povabljena tudi Drustvo ko-RAK.si in
Mestna obcina Nova Gorica. Gre za
simbolicno ovijanje drevesnih debel v
pletenine roznatih barv, ki mimoidoce v
roznatem oktobru opozarjajo na pomen
osvescanja o raku dojk. K sodelovanju
smo povabili tudi druga lokalna drustva
in posameznike, tako da je pri dogodku
z roznatimi pleteninami v Novi Gorici
sodelovalo priblizno 65 ljudi. Ovili smo
drevesa na Bevkovem frgu v Novi Goriciin
drevo pred Splosno bolnisnico Sempeter.

Festival nevladnih organizacij Goriske
regije, Podbrdo, 7. 10. 2017

Predstavniki drustva smo se je udeleZili 8.
festivala nevladnih organizacij Goriske
regije. Na festivalu smo delili promocijsko
gradivo in informacije o delovanju ter

programih drustva.

Sporodilo za javnost in donacija,
Sempeter pri Novi Gorici, 20. 10. 2017

V roznatem oktobru je drustvo z zbranimi
prostovoljnimi sredstvi Teka in hoje za
upanje — odvrzimo tabuje (2016) ter 5.
goriskega teka in hoje za upanje (2017)
podarilo infuzijsko ¢rpalko, namenjeno
anesteziologom porodniskega oddelka
SploSne bolnisnice dr. Franca Derganca
za lajSanje obporodnih bolecin.

Predstavitev Projekia EVA (edukacija,
vadba, analiza),

Ljubljana, 23. 10. 2017 in Nova Gorica,
24.10.017

Z javnim razpisom Ministrstva za zdravje
o sofinanciranju programov varovanja
in krepitve zdravja v letih 2017, 2018 in
2019 je Drustvo ko-RAK.si skupaj s partner;ji
dobilo projekt oz. finan&na sredstva za
nadaljevanje in nadgradnjo programa
brezplacne telesne vadbe za bolnice z
rakom dojk. Program smo Zeleli predstaviti
Sirsi javnosti, zato smo organizirali dva
predstavitvena dogodka, v Ljubljaniin v
Novi Gorici. V Ljubljani je bilo 10 udelezenk,
v Novi Gorici pa 31.
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Zacetek delovanja INFO tocke v Splosni
bolnisnici dr. Franca Derganca,
Sempeter, 6. 11.2017

Po dogovoru z vodstvom bolnisnice
drustvo vsak teden nudil nasvete in
pomoc¢ na INFO tocki tudi v prostorin
regijske bolnisnice v Sempetru.

Sporocilo za javnost nSladkorna bolezen
- pomen integrirane oskrbe pri
obvladovanju sladkorne boleznig,
Rozna Dolina, 13. 11. 2017

Ljudi s sladkorno boleznijo (diabetesom)
moramo ¢im bolj zgodaj prepoznatiin
poskrbeti za njihovo stalno izobrazevanje
ter zdravljenje. Da bomo pri tem uspesni,
je potrebno nenehno ozavescanje
druZbe ter tesno sodelovanje razli¢nih
posameznikov in institucij. Ob dnevu
sladkorne bolezni smo pripravili in poslali
sporocilo za medije.

Sporocilo za javnost nRak trebusne
slinavke«, RoZzna Dolina, 14. 11. 2017

Letos smo 16. novembra obeleZili svetovni
dan raka frebusne slinavke, bolezni, ki je
Sirsi javnosti skorajda neznana. Svetovni
dan je priloznost, da na glas spregovorimo
o raku trebusne slinavke, opozorimo na to
nevarno vrsto raka in jo »postavimo na
zemljevidy, zato smo v drustvu pripravili in
poslali sporocilo za javnost medijem.

Simpozij »Briski izzivi« - simpozij o moskem
zdravju (movember),
Nova Gorica, 22. 11. 2017

Letosnje »BriSke izzive« smo posvetili
celostnemu pregledu tezav, ki pestijo
zdravje moskih. Na celodnevnem
simpoziju so predavatelji spregovorili o
vprasanijih ter problemih sréno-zilnih
bolezni, urologije, onkologije, dusevnega
in fudi spolnega zdravja.

Udelezencev na simpoziju je bilo skupaj
s predavatelji 67.

Predavanje za splosno javnost,
Nova Gorica, 30. 11. 2017

Predsednik drustva je za prebivalce
Mestne obcine Nova Gorica pripravil
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zanimivo predavanje na femo zdravega
Zivlienjskega sloga. Udelezilo se je 18
poslusalcev.

Seja Regijskega sveta za javno zdravje
(RSJZ), Nova Gorica, 12. 12. 2017

RSJZ, ki je frenutno neformalno telo,
nacrtujemo v prihodnje vzpostaviti fudi
formalno, kot posvetovalno telo za
odlocevalce. Na 12. seji so Clani
razpravijali o perecih zdravstveno-socialnin
problemih, s katerimi se dnevno soocajo
prebivalci. Spregovorili smo o pristopu
skupnosti k obvladovanju kronicnih in
drugih bolezni populacije, pregledali
stanje odzivnosti v presejalnih programih
za odkrivanje raka in zacrtali prihodnje
akfivnosti.

Predavanje za splosno javnost,
Opatje Selo, 13.12. 2017

Predsednik drustva je za prebivalce
Obcine Miren — Kostanjevica pripravil
predavanje na temo zdravega
Zivlienjskega sloga. Predavanja se je
udelezilo 15 poslusalcev.

Organizacija in izvedba ob&nega zbora,
sestankov Izvrsnega odbora (10) in drugih
pomembnih srecanj

Clani IO Drustva ko-RAK.si se redno
(najmanj enkrat mesecno) sestajamo
na operativnih sestankih. Na sestankih
lzvrisnega odbora nasega drustva
pregledamo opravljene dejavnosti in
naredimo nacrt novih aktivnosti v
naslednjem kratkorocnem obdobju. V
letu 2017 je bilo sedem rednih, ena
izredna in tri dopisne seje 1O. Drustvo je
v letu 2017 organiziralo in izvedlo volilni
obcni zbor dne 21. 3. 2017.

pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.,
predsednik



DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
STAJERSKE-MARIBOR

Dru§tvo za boj profi raku Stajerske-Maribor
je prostovoljno humanitarno zdruzenje, ki
podpira boj proti raku in deluje za dobrobit
vseh obcanov, ne glede na to, ali so njegovi
Clani ali ne. Deluje v javnem interesu na
podrocju zdravja ter po strokovnih smernicah
in sodeluje z vsemi, ki se kakorkoli ukvarjajo s
to boleznijo ali se zanjo zanimajo.

Tudi v letu 2017 smo nadaljevali z zdravstveno
vzgojo prebivalstva Mestne obcine Maribor
in SirSe regije za zmanjSanje ogrozenosti in
zbolevnosti za rakom. V mesecu januarju smo
v sodelovanju s partnerjem, drustvom Bodifit,
v projektu Bodi-preventivno-fit izvedli zadnjo
vadbeno delavnico. Priizvajanju programa
smo uporabili kombinirano, sestavljeno
metodo dela. Prvi del je obsegal teoreticno
predstavitev priporocil strokovnjakinje s
podrocja preventive proti rakavim obolenjem,
Vere Fegus, dr. med., specialistke splosne
medicine. Strokovna priporocila se nanasajo
na zdrav Zivljenjski slog in sporocajo ljudem,
da si lahko z ustrezno telesno dejavnostjo
izboljsajo zdravje in se izognejo nekaterim
rakom. V drugem delu pa smo izvedli
vadbene delavnice pod vodstvom Tine
Ferlinc, dr. med., FZS instruktorice pilatesa in
vaditeljice skupinske vadbe ter Clanice
upravnega odbora nasega drustva. Stevine
raziskave kazejo na povezavo med telesno
dejavnostjo in zmanjSano pojavnostjo raka
prostate, pljuc in endometrijskega raka
maternice. Projekt sledi dolocilom Evropskega
kodeksa proti raku, ki se nanasajo na zdrav
Zivlienjski slog in nas opozarjajo, kaj lahko
sami naredimo za izbolj§anje svojega zdravja
in se fako izognemo nekaterim vrstam rakov.

Vletu 2017 smo ponovno izvedli program
Po nasvet v svet zdravja 2017 z namenom
spodbujanja osvescenosti, seznanjenosti,
varovanja, krepitve, izobrazevanja in
ohranjanja zdravja, da bi dosegli naslednje
cilje:
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- opustitev kajenja in izogibanje pasivnemu
kajenju,

- vzdrzevanje primerne telesne teze,

- povecanje telesne dejavnosti,

- zdravo prehranjevanje,

- omejevanje pitja alkoholnih pijac,

- izogibanje Cezmernemu soncenju,

- osvescanje o cepljenju proti virusu HPV,

- zascita pred okuzbami, ki lahko povzrocajo
raka,

- redno udeleZzevanje v presejalnih pregledih
programoyv Zora, Dora in Svit ter posledicno
zmanjsanje moznosti za nastanek raka.

V tedenski svetovalnici ponujamo vsem, ki
to Zelijo, mozZnost individualnega svetovanja.
Svetovanje je posamezniku opora pri
reSevanju osebnih stisk in tezkin soocanj;
svetovancu pomaga pri boljisem razumevanju

VERA FEGUS, DR. MED. SPEC,

PREDSEDNICA DRUSTVA ZA BOJ PROTI RAKU STAJERSKE MARIBOR

IN UDELEZENKE PROJEKTA »BODI — PREVENTIVNO - FiT«
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lastnih tezav ter pri preizkusanju novih nacinov
reSevanja problemov. Osebno svetovanje
je vodila Vera Fegus, dr. med. spec. splosne
med., po predhodni telefonski najavi v Casu
uradnih ur drustva, vsako sredo od 10. do
12. ure, v prostorin drustva na Partizanski cesti
12 v Mariboru. S programom sledimo ciliem
neprofitnin programov za krepitev zdravja
prebivalstva na obmocju Mestne obcine
Maribor, ki spodbujajo razli¢ne dejavnosti
na podro¢ju javnega zdravia. Ceprav niso
financirani kot redna dejavnost javnih
zdravstvenih sluzb, se skladno s programom in
financnim nacrtom zdravstvenega podrocja
sofinancirgjo iz javnih sredstev. S pravimi
ukrepi lahko ljudi usmerimo k dejanjem
oziroma spremembi nacina zZivijenja, s katerimi
se lahko izognejo razvoju bolezni, ki je vCasih
tudi dedna. Tako bi lahko do leta 2025
zmanjsali Stevilo obolenj za 25 odstotkov.

Letos smo Ze tretji¢ izvedli Umetnisko-
terapevisko delavnico izdelovanja nakita
2017. V SirSem smislu gre za spodbujanje
poznavanja, varovanja, krepitve,
izobrazevanja in ohranjanja zdravja vsakogar.
V ozZjem smislu pa program omogoca skupini
Zensk, ki so se sooCile z diagnozo rak osebno
ali v svoji druzini, da v umetnisko-terapeviskih
delavnicah z neposrednimi medsebojnimi stiki

VERA FEGUS, DR. MED. SPEC, PREDSEDNICA DRUSTVA

ZA BOJ PROTI RAKU STAJERSKE MARIBOR IN BORUT AMBROZIC,
PREJEMNIK PRIZNANJA ZVEZE DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU
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izmenjujejo izkusnje, informacije o nastanku
rakave bolezni in reSujejo tezave s pomocjo
ustvarjanja. Delavnice so opora prireSevanju
osebnih stisk ali problemov; udelezenkam
pomagajo pri boljfem razumevanju osebnih
tezav, pri spoznanju, da s svojimi tezavami
niso same ali edine ter pri preizkuSanju novih
nacinov reSevanja le-teh. Cilina skupina so
Zenske, ki so dozivele diagnozo rak in so po
razpoloZljivin podatkih $e posebej prepuscene
same sebi, zlasti po zakljucku zdravljenja.
Umetnisko-terapevtske delavnice je
mentorsko vodila diplomirana oblikovalka
nakita, umetnica Natasa Grandovec. V letu
2017 je Drustvo za boj proti raku Stajerske-
Maribor s programom Umetnisko-terapevtske
delavnice kandidiralo na razpisu Stajerske
gospodarske zbornice za priznanje GZS za
inovacije, namenjeno vsakoletnim
inovativnim dosezkom v Sloveniji oz. podravski
regiji. Veliko ljudi ostane po rehabilitaciji brez
podaljane pomoci oz. moralne podpore v
domacem okolju. Prav zato je pomembno
spodbujati pozitivno dozivljanje pri
spremembah na poti osebne preobrazbe in
rasti, ki jih ponujajo umetnisko-terapeviske
delavnice oblikovanja in izdelave
emgjliranega nakita. Polno Zivijenje je
zavedanje lastnega obstanka in modi
izrazanja, odkrivanja in razumevanja lastnih
in tujih idej, predvsem pa vioge, ki jo Zelimo
zavzeti v druzbi. Gre za humano storitveno
inovacijo, ki se odziva na potrebe druzbe in
ustvarja sodelovalne, povezovalne druzbene
odnose, kar je razpisna komisija nagradila z
bronastim priznanjem. Avtorji inovacije so:
Borut AmbroZzi¢, idejni vodja in koordinator
projekta; Natasa Grandovec, Bachelor of
Fine Arts, izvajalka delavnic; Vera Fegus, dr.
med. spec., mentorica delavnic; Tina Ferlinc,
dr. med., specialistka pedopsihiatrije,
mentorica delavnic in mag. Matija Varl,
predavatelj za predmetno podrocje
specialne didaktike na Pedagoski fakulteti
Univerze v Mariboru.

V letu 2017 smo sodelovali z razli¢nimi
nevladnimi organizacijami, ki delujejo na
podrocju osvescenosti o zdravju in
obvladovanja raka. Kot sodelujoli partner
smo vkljuCeni v projekt Zveze - Slovenske
unije pacientov (Zveza SUP) z naslovom
mala KNJIGA - VELIKA vsebina. Konvencija
o ofrokovih pravicah zavezuje drzave, da
otroke 3cCititijo ter v prvi vrsti upostevajo
njinove koristi. Temelji na spostovanju



dostojanstva vseh ofrok, ne glede na raso,
barvo, spol, jezik, veroizpoved itd. Skupna
knjizica bo vsebovala besedilo Konvencije
o ofrokovih pravicah, ki se med drugim
nanasa tudi na zdravje. Na otvoritvi likovne
razstave v mesecu decembru smo si ogledali,
kako mladi v likovni govorici vidijo odnos in
spreminjanje mesta Maribor, kaj jim pomeni
prijozno mesto, kako ga ustvariti in opozoriti
na stvari, zaradi katerih ni prijazno ...

Na razstavi otroskih likovnih izdelkov na
Pedagoski fakulteti v Mariboru je bilo
razstavljenih 88 del, ki so tudi sestavni del e-
knjizice, in eno najlepsih med njimi krasi
naslovnico malega Zepnega vodnika
otrokovih pravic, nastalega v programu
mala KNJIGA - VELIKA vsebina.

Porocilo pripravil:

Borut Ambrozi¢, mediator v zdravstvu,
podpredsednik
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POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

V letu 2017 smo nadaljevaliin krepili
sodelovanje z javnimi strokovnimi ustanovami,
razli¢nimi nevladnimi organizacijami,
cezmejnimi partnerji ter drugimi v lokalnih
skupnostih. Prav partnerstva in smiselna
povezovanja z aktivnostmi drugih deleznikov
so pomagala k sinergisticnim ucinkom in
odmevnosti nasega delovanja.

Promocija zdravega nacina Zivljenja

V ospredju aktivnosti drustva je informiranje
in ozavescanje prebivalstva o preprecevanju
in zgodnjem odkrivanju rakavih bolezni ter
zdravem Zivljenjskem slogu. Tudi v letu 2017
smo izvajali dejavnosti za promocijo zdravja
na delovnem mestu, predvsem v javnih
ustanovah. Pomagali smo vzpostavljati
celostni pristop pri spodbujanju zdravja

PODELITEV PRIZNANJA ZA NAJBOLJSI PROGRAM PROMOCIJE ZDRAVJA

NA DELU 2016/2017 — PREDSTAVNIKI IN CLANI DELOVNE SKUPINE
ZA PROMOCIJO ZDRAVJA NA DELU POLICIJSKE UPRAVE MURSKA SOBOTA
(MED NJIMI CLANICA POMURSKEGA DRUSTVA ZA BOJ PROTI RAKU)
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zaposlenih, izvajali delavnice in predavanja
na temo zdravega nacina Zivlienja in
zgodnjega odkrivanja rakavih bolezni ter
poskrbeli za zdravstvenovzgojna gradiva.

Clanica Pomurskega drustva za boj profi
raku je tudi stalna Clanica delovne skupine
za promocijo zdravja na delovnem mestu v
Policijski upravi Murska Sobota. Ta
organizacija je za program promocije zdravja
na delovnem mestu prejela drzavno priznanje
za najboljSo prakso med negospodarskimi in
gospodarskimi druzbami Republike Slovenije
v letu 2016/2017. Prejela je tudi priznanje za
primer dobre prakse v EU med vec kot 30
evropskimi projekti, ki ga podeljuje Europan
Agency for Safety and Healt at Work.

V letu 2017 smo izvajali delavnice in
predavanja o zdravem Zivljenjskem slogu
za ucence, dijake in njihove starse.

Imeli smo delavnico na temo zdrave
prehrane in meritve dejavnikov tveganja v
UKC Maribor za bolnike Oddelka za psihiatrijo.

Sodelovali smo tudi na stevilnih drugih regijskih
in lokalnih dogodkih, kjer smo razdeljevali
zdravstvenovzgojna gradiva (zloZzenke,
knjizice receptov, tiskana gradiva ...).

Kot vsako leto smo v letu 2017 opravljali
individualna svetovanja, predvsem s
podrocja zdravega Zivljenjskega sloga.

Velik del aktivnosti drustva poteka z mediji.
Za nacionalni verski Casopis, ki sodi med
najbolj brane tednike, pripravljamo mesecne
priloge o zdravi prehrani. Za Pomurski
madzarski radio pripravljamo mesecne
oddaje o zdravi prehrani, o njej pisemo
mesecne prispevke za casopis madzarske
narodne manj§ine. Oddajo z nasvetiin
priporocili o zdravi prehrani imamo vsak drugi
teden na SBS Radio Avstralija in je namenjena
nasim izseljencem. Priloznostno pripravljamo



prispevke o zdravem nacinu Zivljenja za
lokalne medije. Skrbimo tudi za obvescanje
na spletni strani drustva.

Javnozdravstvene aktivnosti

Tudi letos smo v osnovnih Solah Pomurja
podprli akcijo podpisovanja slovesne
obljube o nekajenju.

Pomursko drustvo za boj proti raku in
Nacionalni institut za javno zdravje OE Murska
Sobota sta v pripravila Ze tradicionalne
zdravstvenovzgojne dejavnosti na temo
spodbujanja nekajenja med mladostniki.
Fotografski natecaj z naslovom Lepsi je svet
brez cigaret in razstava iziemno domiselnih
izdelkov ucenceyv ter tradicionalna prireditev
Disis mi po pomladi so pritegnili veliko
pozornosti. Dogodka so se udeleZili u¢enci,
starsi, pedagoski delavci in drugi prebivalci
lokalnega okolja.

V letu 2017 smo bili pobudniki, soorganizatorii
in izvajalci seminarjev, posvetov in fematskih
strokovnih srecanj s podroc¢ja javnega
zdravja v Pomurju. Za izboljSanje prehrane
osnovnosolcev je Pomursko drustvo, skupaj
z Aktivom ravnateljev UE Gornja Radgona,
organiziralo in izvedlo seminarja na femo
Solska prehrana v vsakdaniji praksi — Nac&ela
zdrave prehrane v vsakdaniji Solski prehrani.
Seminarja sta bila namenjena kuharicam in
kuharjem ter vodjem Solske prehrane. Na
prvem seminarju smo skupaj s kuharskim
osebjem O Gornja Radgona izvedli
delavnico priprave zdravih jedi. Tema
drugega seminarja je bilo e-nacrtovanje
Solskih obrokov, kjer se nam je kot
soorganizator pridruZzil Nacionalni institut za
javno zdravje (NIJZ). Oba seminarja sta bila
prav zaradi obravnavanih vsebin in
prakticnega dela zelo uspesna.

Skupaj s Pomursko gospodarsko zbornico,
Znanstvenoraziskovalnim centrom SAZU in
Rdecim krizem Slovenije - Obmocnim
zdruzenjem Murska Sobota smo organizirali
in izvedli posvet Promocija zdravja na delu
v vsakdanji praksi.

Pomursko drustvo za boj proti raku in NIJZ
OE Murska Sobota sta izvedla raziskavo o
ozavescenosti prebivalcev Pomurja o
ambroziji. Rezultate smo skupaj predstavili
na strokovnem posvetu z mednarodno
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udelezbo v Lendavi pod naslovom
Ambrozija - kjie smo danes?

Nasi projekti

V letu 2017 smo bili vkljuCeni v §tiri projekte.
Na razpisu Mestne obcine Murska Sobota
smo pridobili sredstva za izvajanje projekta
»Za vec zdravja v Mestni obc&ini Murska
Sobotay, katerega cilj je vecja obvescenost
prebivalcev in vec znanja o tem, kako krepiti
in varovati zdravje. Poudarek je na zdravem
nacinu Zivlienja prebivalstva ter vedji
pristojnosti izbranih delovnih organizacij za
krepitev in varovanje zdravja zaposlenih. V
okviru projekta smo med drugim razvili frajna
zdravstvenovzgojna gradiva, ki so na voljo
tudi po zakljucku projekta.

Pomursko drustvo je partner v dveh projektin,
pridobljenih na razpisu Ministrstva za zdravje
Republike Slovenije, nosilec pa RKS Obmocno
zdruzenje Murska Sobota. Glavni namen
projekta Lahko jem - od prehranskih smernic
do jedi na kroZniku kronicnih bolnikov je
prispevati k opolnomocenju bolnikov s
kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi in s tem
ucinkovitejsemu zdravljenju in zmanjSevanju
zapletov teh bolezni. Osrednji del projekta
je izdelava priro¢nikov za zdravo pripravo
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jedi pri visokem krvnem tlaku, visokem
holesterolu/trigliceridih, sladkorni bolezni ter
debelosti. Prirocniki vsebujejo nasvete in
kuharske recepte ter dopolnjujejo gradiva
NIJZ za prehransko svetovanje bolnikom s
kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi v
referencnih ambulantah.
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V projekt Zdrav nacin Zivljenja za vse smo
vklju€eni RKS Obmocno zdruzenje Murska
Sobota, Pomursko drustvo za boj proti raku
in Obcina Razkrizje. Z njim zelimo prispevati
k bolj zdravemu nacinu Zivljenja ruralnega
prebivalstva na inovativen nacin in z novimi
pristopi.

Pomursko drustvo za boj proti raku je dejavno
vklju€eno tudi v projekt Evropski kodeks proti
raku: priporocila proti raku naj ne obvisijo v
zraku, katerega nosilec je Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku v partnerstvu z
Onkoloskim institutom Ljubljana.

Druge aktivnosti

Sodelovali smo pri izvedbi seminarjev iz
socialne medicine, higiene, epidemiologije
in zdravstvene ekonomike za pripravnike
zdravnike in zobozdravnike v organizaciji NIJZ.

Na 5. mednarodnem kongresu nutricionistov
v Zagrebu na Hrvaskem smo sodelovali s
prispevkom »Prehranske navade Romov v
Pomurjug, ki je nastal z raziskavo Zivljenjskega
sloga Romov. Prispevek je bil delezen velikega
zanimanja in pozornosti mednarodnih
strokovnjakov in se uvrstil med pet najboljsih
znanstvenih raziskav ter dobil priznanje.

Prejemnika priznanja Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku s Pomurja sta gospa Cirila
Sever, novinarka TV Slovenije, ki je prejela
bronasto plaketo, in Skupina za samopomoc
pri Obmocnem zdruzenju Rdecega kriza
Slovenije OE Murska Sobota, ki je prejela
pisno priznanje.

Pridobivanje financénih sredstev

Financna sredstva smo v letu 2017 pridobivali
iz Clanarin in prostovoljnih prispevkov ter
Mestne obcine Murska Sobota za izvajanje
projekta.

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.,
predsednica



KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

KoroEko drustvo za boj proti raku je
prostovoljno zdruzenje Korosceyv, ki od leta
1996 deluje za boljso zdravstveno osvescenost
in potrebe ljudi iz koroskin obcin. Drustvo je
del Zveze slovenskih drustev za boj proti raku.

Korosko drustvo za boj proti raku je bilo
ustanovljeno z namenom, da izobrazuje ljudi,
zmanjsa strah pred rakavimi boleznimi,
zmanjsa pojavnost bolezni ter z zgodnjim
odkrivanjem poveca ozdravitev. Nase
delovanje se nadaljuje tudi s psiholosko
pomocjo tistim, ki so Ze zboleli.

Ljudi motiviramo za zdrav nacin Zivljenja

z organiziracijo razli¢nih predavan;,
predstavljomo se na stojnicah, pripravljamo
in delimo razli¢ne zdravstvenovzgojne
knjizice, broSure. U¢imo preventivho
spoznavati in odkrivati spremembe, ki
kazejo na sum ali raka v zgodnjem stanju
bolezni. S tem namenom izvajamo ucenje
samopregledovanja dojk in mod na
specialnin u¢nih modelih in nudimo
individualne preglede dojk. V Sloveniji
obstajajo preventivni presejalni programi,
ki omogocajo odkriti zgodnje, Se ne tipne
ali vidne znake rakave bolezni. Kljub tfemu
pa ne gre spregledati dejstva, da se ljudje
pogosto bojimo sprememb, ki jih opazimo
pri sebi, in velikokrat prepozno pois¢emo
strokovno pomoc. Spodbujamo vse, da se
redno udelezujejo preventivnih presejalnih
programov. Ponujamo tudi psiholoska
svetovanja bolnikom in njihovim svojcem
(po urniku).

Vse nase aktivnosti, ki smo jih izvajali v
tem letu, vodijo k ciljem osvescanja in
detabuizacije rakavih bolezni.

Nase najpogostejse dejavnosti potekajo tam,
kjer smo ljudem s svojimi sporocili najblizje:
pri zdravstveni vzgoji v vricih, osnovnih in
srednijih Solah, materinskih Solah, na roditeljskin
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sestankih, v podjetjih, lokalnih skupnostih,
na stojnicah v frgovskih centrih, na razlicnih
praznikih lokalnih skupnosti in mnogih
prireditvah. V obliki poljudnih predavanj, z
osebnimi svetovaniji, delavnicami in vsebinami
zdravstvenovzgojnih gradiv poskusamo
nagovoriti razlicne skupine ljudi v vseh
starostnih skupinah. Tudi letos smo poglabljali
sodelovanje med razli¢nimi neviadnimi
organizacijami (NVO), ki delujejo na podrocju
varovanja javnega zdravja.

V letoSnjem letu bi radi izpostavili dve nasi
dejavnosti: primer dobre prakse v Libelicah
in obelezevanje roznatega oktobra.

Primer dobre prakse je vsekakor druzenje
Zensk v Libelicah, kjer se pomocjo dr. Ivice
Podrzavnik, dr. med., in gospe Anice P3enicnik
Ze dolga leta v prijetnem druzenju uci
samopregledovanja dojk veliko Stevilo Zensk
iz bliznje in daljne okolice (180 slusateljic).

Europa Donna, Slovensko zdruZzenje za boj
protiraku dojk, Ze frefje leto v oktobru z
roznatimi pleteninami za mesec dni ovije
drevesa v ljubljanskem parku Zvezda in
Stevilnih drugih slovenskih mestih, ki
mimoidoCe opozarjajo na pomen
osvescenosti o raku dojk.

Ob financ¢ni podpori nase obcine smo se
aktivnostim Nacionalnega instituta za javno
zdravje, Obmocne enote Ravne na Koroskem
in KorosSkega medgeneracijskega centra
na Ravnah pridruZili tudi ¢lani Koroskega
drustva za boj proti raku.

Drevesa v Grajskem in Mestnem parku pri
nasem Zdravstvenem domu Ravne na
Koroskem smo 28. 9. 2017 ovili z unikatnimi
frakovi iz roznatega blaga in pletenimi
dodatki. Unikatne umetnine so kar klicale
mimoidoce, da se ustavijo in pogledajo, kaj
se dogaja. Dvanaijst dreves smo opremili
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tudi z informativnimi zepki, v katerih so bila
zdravstvenovzgojna gradiva in roznate
pentlie, namenjene mimoidocim za
osvescanje o raku dojk.

Roznate dekoracije smo odstranili 2. 11. 2017
in Ze razmisliamo, kako bomo aktivnosti
izpeljali prihodnje leto.

Lahko nam pisete na nas spletni naslov:
kdbr.ravne@hotmail.com ali obis¢ete naso
spletno stran: www .koroskaprotiraku.si.

Za Korosko drustvo za boj proti raku pripravili:

Nada Manojlovi¢ in Neda Hudopisk, dr
med., predsednica

OSVESCANJE O RAKU DOJK
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

VELENJE

STeviIo rakavih obolenj v svetu in tudi v
Sloveniji narasca. Z razvojem medicine na
podrocju onkoloskega zdravljenja se razvija
tudi zavedanje o pomenu preprecevanja
raka. V mnogih pogledih postaja to bolezen,
ki se jo da prepreciti. Raziskave kazejo, da
priblizno polovica vseh rakavih obolenj
nastane zaradi dejavnikov tveganja, na
katere je mogoce vplivati. Prav tako velja,
da je z dobrimi presejalnimi programi mozno
odkrifi vsaj polovico rakov v zelo zgodniji
fazi, ko bolezen Se nirazsejana. Klju¢no pri
preventivi feh obolenj je ozavescanje
posameznikov o dejavnikih tveganja za
razvoj bolezni. V programu nasega drustva
namenjamo pozornost zlasti tistim dejavnikom,
na katere je mogoce vplivati, z Zeljo, da
posameznikom pomagamo spoznatiin
zmanjsati tveganja. Pri svojem delu sledimo
dvanajstim nacelom Evropskega kodeksa
za preprecevanje raka in priporocila Sirimo
po vsej Saleski dolini in 3irsi okolici.

Na predavanijih predstavljamo razlicne
stfrokovne teme in spoznanja na razumljiv
in zanimiv nacin ter jih delimo s poslusalci.
K sodelovanju povabimo strokovnjake z
raznovrstnin podrocij. Vsebinsko sledimo
novostim na podrocijih razli¢nih kronic¢nih
obolenj, predvsem pa poudarjamo pomen
preventive in ozavescenosti o dvanajstih
nacelih proti raku.

Pripravili smo naslednja strokovna predavanja:

* Alergije, 14. 3. 2017 v Vili Bianca;

¢ Vpliv tezkih kovin na zdravje, 7. 3. 2017 v
Krajevni skupnosti Kronovo;

e Vpliv tezkih kovin, 13. 3. 2017 v Paki pri
Velenju;

* Ah, ta pozabljivost (kot posledica
zdravljenja rakavih obolenj), 4. 4. 2017
na Levem bregu;

* Rak, kako se spopasti znjim, 10. 11.2017 v
Drustvu Kbc (Mercator - zlati koticek);
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e Ajurveda, pomoc¢ alizmeda, 17. 11. 2017
v Knjiznici Velenje;

e Rak dojke, 17.10. 2017 v prostorih drustva
Zelis&arke Smartno ob Paki;

¢ Sladkorna bolezen, 19.12. 2017 v
Mladinskem centru Smartno ob Paki.

Rakavo obolenje vedno globoko poseze v
osebnost Cloveka, prebudi notranji strah in
kljub vse uspesnejsemu zdravljenju okrepi
zavedanje minljivosti. Mocno okrni tudi
socialno Zivljenje, saj ljudje v boju z boleznijo
velikokrat nehote opustijo socialne stike, s
fem pa je zagotovo prizadeto tudi njihovo
dusevno zdravje. Za zmanjSevanje in
premagovanje socialne izkljuCenosti smo
organizirali filmski abonma z druzenjem do
trikrat mesecno ter tedenske strokovne
klepete za izmenjavo izkusenj med bolniki ali
svojci oz. vsemi, ki Zelijo izvedeti o bolezni vecl.

Na delavnicah ljudem na prakti¢en nacin
priblizamo nacela Evropskega kodeksa
proti raku, kot so: spodbujanje udelezbe v
presejalnih programih, izogibanje soncu in
drugim ionizirajoCim sevanjem, poudarjanje
pomena zdrave prehrane in opuscanja
nezdravih razvad. V manjsih skupinah
ucCimo prakticne vescine, ki pripomorejo

k zgodnjemu odkrivanju rakavih obolen;,
zlasti samopregledovanje dojk, mod in
koze. S tem spodbujamo in krepimo tudi
kognitivnhe funkcije in rocne spretnosti.

Priredili smo naslednje delavnice:

e Samopregledovanje dojk in mod, enkrat
mesecno od januarja do decembra
(razen julija, avgusta in septembra);

e Urjenje spomina, enkrat tedensko od
januarja do decembra (razen julija,
avgusta ter septembral);
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¢ RocCne spretnosti, enkrat tedensko od
januarja do decembra;

* UCenje tujega jezika za prepreCevanje
demence kot posledice zdravljenja rakavih
obolenj (anglesCina in nem3cina), enkrat
tfedensko od januarja do decembra;

e Sonckov tek z delavnico o
samopregledovanju dojk in mod na
OS Smartno ob Paki, 13. 5. 2017;

* Delavnica o samopregledovanju dojk in
mod na Soli za storitvene dejavnosti
Velenje,18. 5. 2017.

V drustvu se zavedamo, da sta vzdrzevanje
primerne telesne teze in redna telesna
dejavnost izredno pomembni priporodili
Evropskega kodeksa v boju proti raku. Zato
organiziramo razlicne telesne aktivnosti, s
katerimi posameznikom omogocamo
krepitev telesnega in duSevnega zdravja.

Letos so potekale naslednje telovadbe in
telesne aktivnosti:

e Vaje za lepsi izgled in nasmeh (obrazna

joga), enkrat tedensko od januarja do julija;
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* Razgibavanje, enkrat tedensko od
januarja do julija (razen julija, avgusta ter
septembra);

e Vaje za dobro in zdravo pocutje, enkrat
tedensko od januarja do julija (razen julija,
avgusta ter septembray);

* Vaje za zdravo telo, enkrat fedensko do
julija.

S svojimi dejavnostmi je drustvo vpeto tudi
v 3irse dogajanje izven Saleske doline.
Sodelujemo z drugimi drustvi in clanom
omogocamo dalj§e aktivnosti, Sole zdravja,
ki krepijo preventivo zdravega nacina Zivlienja
in socialno druzenje. Sodelujemo v drzavnih
presejalnih programih in Sirimo njihovo
prepoznavnost. Za vse smo dosegljivi tudi

v oddajah razlicnih medijev.

Ostale dejavnosti, ki smo jih organizirali:

« Sola zdravja v Smarjeskih Toplicah,
0d 29.1.2017 do 5.2.2017;

« Sola zdravja Talaso Strunjan,
0d 2.9.2017 do 9. 9.2017;

Ponovoletna zabava v Vili Bianca,
26.1.2017;

* Ob tednu boja proti raku smo se na
stojnici predstavili v Smartnem ob Paki,
11.3.2017.

Na prireditvi Velenje - mesto zdravja
smo se predstavili s stojnico in skupaj z
Zdravstvenim domom Velenje za vse
dijake Sole za storitvene dejavnosti
organizirali preizkus hoje na 2 km ter
razdelili zdravstvenovzgojno gradivo
(7.4.2017).

GIO vaje, 19. 4.2017, na spomladanskem
strokovno-Sportnem druzenju pri Ribiski
kocCi na Velenjskem jezeru;

GIO vaje, 24. 5. 2017, na spomladanskem
strokovno-Sportnem druzenju v
Zdravstvenem domu Velenje;

* Strokovniizlet z viokom v Ekomuzej
hmeljarstva in pivovarstva Slovenije,
Zalec, 4.10.2017;



¢ Vroznatem oktobru smo v sodelovanju
s Solskim centrom Velenje na stojnici
predstavili presejalne programe in
mimoidoce izobrazevali za
samopregledovanje dojk in mod, delili
roza pentlje in predstavljali zdravo hrano
(19.10.2017).

26.10. 2017 smo v roznatem okfobru
organizirali delavnice o
samopregledovanju dojk in mod ter
predstavili drustvo na promenadi Velenje.
Z nami so sodelovali Zdravstveni dom
Velenje, ki je izvajal meritve telesne sestave
ter merjenje krvnega tlaka, Mestna obcina
Velenje, Solarji in ambasadoriji zdravja.
Ucenciz Osnovne Sole Gorica Velenje so
predstavili zdravo hrano in razgibavanje
pri ucnih urah, ki so ga uvedli kot minuto
za zdravje. Sola za storitvene dejavnosti
Velenje je pripravila plesno tocko, roznati
sladoled ter roza pentlje.

30. novembra sta Velenjcana Ana in
Milan Koren v protokolarni sobi Mestne
obcine Velenje podpisala listino o
podpori programu Svit in tako postala
nova ambasadorja.

Vloga ambasadorja je podpiranje
ozavescenosti o pomenu presejalnega
programa Svit in Sirjenje seznanjenosti z
rakom debelega Crevesa in danke.
Ambasador spodbuja redne udelezbe
ljudi v presejalnih programih, skrbi za
lastno zdravje in promovira aktfivnosti za
prepreCevanje bolezni.

30. 11. 2017 smo predstavili program Svit
in postavili velik u¢ni model debelega
Crevesja, po katerem so se obiskovalci
lahko sprehodili, si ga ogledali ter spoznali
spremembe, ki se dogajajo v njem.
Dogodek je potekal v nakupovalnem
cenfru Mercator.

Dnevno smo dosegljivi na telefonu za vse,
ki se znajdejo v stiski in se Zelijo pogovoriti,
dobiti informacije ali poiskati stik s fistimi, ki
imajo podobne tezave.

Na spletni strani www.velenje.com, v
rubriki strokovnjak, drustvo za boj profi
raku odgovarja na vprasanja, ki jin bolniki
ne upajo zastaviti zdravnikom ali pa ne
dobijo odgovora, ki bi ga razumeli.
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¢ Na spletni strani www.bojprotiraku.si pa
vse obveSc¢amo o nasih aktivnostih,
novicah, projektih in objavljomo povzetke
dogajanj z galerijo slik.
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DIJAKINJE IN DIJAKI SREDNJESOLSKEGA CENTRA VELENJE
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¢ Na spletnem omreZju Facebook se druzimo
s tistimi, ki jim je ta spletna povezava viec.
Priblizamo se zlasti mladim, jih izobrazujemo
in pripravljamo na to, da je Ze v mladosti

freba misliti na starost.

Nasi ¢lanici sta prejeli drzavni priznanji

Zlati znak je prejela ga. Nada Hudarin
Zavolovsek.

Gospa Nada je ena od pobudnic in
ustanoviteljic Drustva za boj proti raku Velenje
leta 1990 in vse od takrat aktivna Clanica v

organih drustva.
Srebrni znak je prejela ga. Zdenka Ursnik.

Gospa Zdenka je dolgoletna Clanica drustva,
ki aktivno sodeluje v organih drustva, skrbi za
medijsko prepoznavnost ter vodi delavnice
za telesno aktivnost.

V drustvu se lahko pohvalimo, da nam vsa
leta uspeva izpeljati nacrtovani program, da
je drustvo naslo svoje mesto med prebivalci,
ki jim je zdravje vrednota in si Zelijo tovrstna
izobrazevanja ter druzenja.

N

PREJEMNICA ZATEPLAKETE ZIVEIE
GA. NADA HUDARIN ZAVOLOVSEK (V SREDINI)

Skupna sreCanja so vedno zanimiva, poucna
ter zabavna. Nasi Clani in njihovi prijatelji se
z veseliem udeleZujejo nasih aktivnosti, ki jin
vsako leto dopolnjujemo in nadgrajujemo.
Pocas&eni smo, da se nam vsako leto pridruzi
nekaj novih Clanov, ki s seboj prinesejo nove
Zelje in sveze predloge.

Pripravljeni smo prisluhniti vsaki tezavi, Zelji,
predlogu ...

Pripravile:

Branka Drk, Urska Kladnik in Maja Delopst
KoSmrlj



“Clovek v sebi nosi tisocere obraze, like in izéus“rg’e.

Sesmvgeni SMo 1z 60(9 ve cesa vse.

Vsak clovek, ki pride mimo, ti pusti pecat, ki ostaja v tebi!”

Jernej Sugman, ignalee, « enem sadujih intervjujew 2017
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